
 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

                                     
 

  

 

 



 



 بسم االله الرحمن الرحيم

 
 

رندان سحر خيز كه صاحب        ما را به دعا كاش فراموش نسازند
 نفسانند

 

 : ذكر يونسيه *

لآ اله الآ انَت سبحانَك   :  بار در سجده بعد از نماز صبح 400:   باز شدن چشم برزخي= مداومت تا يك سال  
 . انيّ كنُت منَ الظالمينَ

 
 : رفع اضطرار و گرفتاري *

اللـهّم اجعلني في درعك الحصينةِ التي تجَعلُ فيها من : سپس در دل بسيار بگو  –آيت الكرسي  –بار صلوات  5
تشاء . 

 
 : دوري از ريا و غرور –امان از خطر دشمن  *

 . لا حول ولا قـوُة الا باالله

 
 : درمان حديث نفس *

 . الا االلهلا اله : روزي صد بار تهليل 

 
 : دفع وسوسه و اذيت شياطين *

 . سوره ناس و فلق –آيت الكرسي 

 
 : روشنايي قلب *

 . مرتبه استغفار بعد از نماز ظهر و عصر 70

  



 
 : روياي صادقه *

 . سوره هاي ضحي و انشراح قبل از خواب

 
 : مستجاب الدعوه شدن *

 . بسم االله الرحمن الرحيم

 
 : سركوبي نفس *

 .  اللهم لك الحمد و اليك المشتَكي و انت المستعان  :بار  13هر روز 

 
 : قدرت انسان در غلبه بر نفس *

 . يا دائم يا قائم

 
 : روشنايي قلب *

 . "يا فتاح": بار  70بعد از نماز صبح دست بر سينه 

 
  : نوع بلا 70دور نمودن  *

 . لا حول ولا قوة الا باالله: روزي صد بار 

 
 : و قلبتقويت روح  *

 . "هوالحي": نيم ساعت با توجه قلبي در جاي خلوت 

 
 : گشايش در امور و حوائج *

 . اَمن يجيب المضطرَّ اذا دعاه و يكشف السوء: بار در يك مجلس  120

 
 : ثواب و حسنات فراوان *

 . والمسلماتاللهم اغفر للمومنينَ والمومنات والمسلمينَ : بار  25روزي 

 
 : درد كه كمترين آن ناراحتي است 99شفاي  *

 . لا حولَ ولا قوةَ الا باالله العلي العظيم



 
 : دعاي خروج از منزل *

 . توكلت علي االله –لا حول ولا قوه الا باالله  –بسم االله 

 
 : درجه 3000 –گناه  3000محو  –حسنه  3000

 . االله العظيم و بحمدهسبحانَ االله و بحمده سبحان 

 
 : دعاي قبل از طلوع خورشيد *

االلهُ علي  االلهُ اكبرُ ، االله اكبرُ كبيراً و سبحانَ االلهِ بكرَةً و اَصيلا والحمد لله رب العالمينَ كثيراً لا شَريك له و صلي
هو آل دمحم . 

 
 : دفع نفس اماره *

 ." يا مميت ":صد بار  –هنگام خواب دست بر سينه 

 
 : قضاي حوائج *

 : و در قنوت آن) س(دو ركعت نماز هديه به حضرت زهرا 

ي االلهُ علي اللهم بفاطمة و ابَيها و بفاطمة و بعلها و بفاطمة و بنيَها بفاطمة و السرِّ المستَودع عليها اقض حاجتي و صل
دمحو آل م دمحم 

 . ل است حاجت روا نشودمحا

 
 : رفع غم و اندوه *

 . االلهُ االلهُ ربي لا اشُرك به شيَئاً تَوكَّلت علي الحي الذي لا يموت: بار  40

 
 : براي رفع ناراحتي و مشكلات) عج(توسل به امام زمان  *

 . كنييا محمد يا علي يا فاطمة يا صاحب الزَّمانَ ادَركني و لا يحل: بار   70

 
 : براي گرامي شدن نزد مردم *

 . يا عزيزُ ذوالعزِّ والاقتدارِ اَعزني: بار  12هنگام خروج از خانه 

  



 
 : رفع شك در نماز *

 . بسم االلهِ اعوذُ بااللهِ من الرِّجس النـَّجس الخَبيث المخبث الشَّيطان الرَّجيم: هنگام ورود به توالت 

 
 : استخاره امام زمان *

 . جفت آمد بد است: ميانه تسبح را بگير  –سه صلوات 

 
 : دعاي عطسه *

 . الحمد اللهِ علي كلِّ حال و صلي االلهُ علي محمد و آله اجَمعين

 
 : زنده شدن دل *

 . محمديا حي يا قيَوم يا لا اله الا انَت اَسئلَك اَن تحيي قلَبي الَلهم صلِّ علي محمد و آل 

 
 : قوي شدن همت  *

 . الشَّديد ، ذوالقوة ، القاهرُ ، الَمقتدر: مداومت بر اذكار 

 
 : آرامش قلب *

 . الا بذكر االله تطمئن القلوب

 
 : رفع خيالات و اوهام *

 . "اللـَّطيف ":مداومت بر 

 
 : رفع بي خوابي *

 . هو في شَأن سبحان االلهِ ذي الشَّأن دائم السلطان كلَّ يوم

 
 : خواب ديدن اميرالمومنين *

اللهم اني اسئلك يا من له لطف خفَي و اياديه باسطة لا تنقضي اسئلك بلطفك الخفَي الذي ما : موقع خواب بگو 
 . لطفت به لعبد الا كفي ان تريني مولاي علي بن ابي طالبٍ عليه السلام في منامي

  



 
 : ايمن ماندن از فتنه ها در آخر الزمان *

 . بعد از هر نماز "ياحي"بار  18

 . يا االلهُ يا رحمنُ يا رحيم يا مقلب القلوبِ ثبت قلبي علي دينك: تكرار اين دعا 

 
 : هنگامي كه از دست كسي به ناراحتي و شدت افتادي بگو *

كلتتو ليهع ولا ها لهبي االلهُ لا اسظيم حرش العالع بر وو ه . 

 
 : تقويت حافظه *

  . يا حي يا قيوم فلا يفوت شَيئاً علمه و لا يؤدُه قوةُ: بعد از نماز صبح در هر روز قبل از صحبت كردن 

 
 : راه هاي ديگر تقويت حافظه  *

 . شب زنده داري –رو به قبله  –دائم الوضو  –اطاعت امر والدين  –آيت الكرسي  –مسواك  –قرآن  –روزه 

 
 : يادآوري چيز فراموش شده *

 . اللهم لك الحمد يا مذكرُ الشَّي و فاعله ، ذكرني ما نَسيت: پيشاني بر كف دست 

بگويد اگر بر سنگ سخت دعا كند هر )) االله  يا(( هر كسي صد آيه از قرآن تلاوت كند سپس هفت بار ذكر  *
 . آينه شكافته گردد

 
 : رفع وسوسه شيطان *

 . لمسخناهم علي مكانتَهم فما استطاعوا مضِّياً و لا يرجعونَ  ولو نَشاء: روزي سه بار 

 
 : اهل يقين شود *

 . "الصمد": بار در سجده بگويد  111سحرگاه وضو بگيرد و 

 
 : روزي –روايي  حاجت *

 . "يا ذالجلال والاكرام": بار در سجده  21

 
 : آمرزش گناهان *

 . اللهم اغفر لي يا غفَـاّر: و بعد از آن  "الغفور  "بار در جمعه  100



 
 : در امان ماندن از وسوسه شيطان –نورانيت باطن   * 

 . "القدوس"بار  170

 
 : زيادي روزي *

 . "ذالطول يا وهاب "بار  35

 
 : نابودي ظالم *

 . و بر ظالم دعا كند تا نابود شود "يا وكيل  "بار بگويد  66اگر مظلوم باشد در سحرگاه 

 
 ) تا اخروي 70 –تا دنيوي  30( حاجت  100برآورده شدن    *

 . يا رب صلِّ علي محمد و آل محمد: بار  100

 
 : تا يكسال گناهي نوشته نمي شود  *

اللهم اجعل صلواتك و صلوات ملائكتك و حمله عرشك و جميع خلَقك و : روز جمعه بعد از نماز صبح بگو 
دمحو آل م دمحلي مع كو اَنبيائ كارض و كمائس . 

 
 : درجه 45000محو گناه ،  45000حسنه ، 45000

 . له الا االلهُ وحده لا شَريك له الهاً واحداً احداً صمداً لم يتخذ صاحبة و لا ولداًاشهد ان لا ا: بار  10روزي 

 
 : ركعت نماز 1000ثواب   *

 . يفعل االلهُ ما يشاء بقدرته و يحكم ما يريد بعزَّته: در وقت خواب سه بار بگو 

 
 : آمرزش گناهان و توبه *

 . العفو

 . العزيز: بار در روز  41بعد از نماز صبح ،  بار  41 *

 . الرَّحمنُ الرَّحيم: بار  298بعد از هر نماز   * 

 
 



قالَ  كمَثَلِ الشِّيطانِ اذ )16آيه / سوره حشر(آيه شريفه شيخ طبرسى در ذيل
نى اخَافا نكم رى ءنى بلاِْنسْانِ اكُفْرُْ فلَمَا كفَرََ قالَ االعالمَينَ ل باز ابن  االلهَ ر

 :عباس روايت مى كند
تا به  چهل سال عبادت خدا كرد. به نام برصيصا بود در بنى اسرائيل عابدى

دعايش به اندازه اى مؤ ثر بود كه  .مقامى رسيد كه مستجاب الدعوة شد
 .او مداوا شوند بيماران و ديوانگان را مى آوردند تا به بركت دعاى

خيلى  ديد. روزى زن مجنونى را برادرانش براى معالجه نزد برصيصا آوردند
. راز نموددست تجاوز به سوى او د. شيطان او را وسوسه كرد. زيبا است 
بيم رسوائى و ريختن آبروى چندين ساله اش او را كشت و در  برصيصا از

 .سپرد مكانى به خاك
 .نمود شيطان سراغ برادران آن زن مجنون رفت و آنان را از ماجرا مطلع

 قاضى برصيصا را احضار نمود و از او در. برادران به قاضى شهر شكايت كردند
 .اين باره پرسيد

 .قاضى حكم به اعدام او داد. برصيصا اقرار كرد
: برصيصا بالاى دار بود، شيطان برايش تمثل يافت و به او گفت  هنگامى كه

اگر از من اطاعت كنى . تو را به اين مهلكه انداختم  من راز ترا فاش كردم و
 . ، ترا نجات مى بخشم

 چه كنم ؟: گفت  برصيصا
 . برايم يك سجده كن: گفت 
 . كه من بر اين حالت بالاى دار هستم چگونه ترا سجده كنم در حالى :گفت 

 . به اشاره هم اكتفا مى كنم، از تو: شيطان گفت 
پس بر صيصائى كه سالها خداوند يكتا را عبادت مى كرد، در آخرين لحظات 

مجمع . شيطان لعين رجيم سجده كرد و به خداى خويش كافر شد عمرش براى
 .486ص / 14بحارالانوار ج  265ص /  9البيان ج 

كار همه ما را ختم به خير بگرداند و يك لحظه ما را به خود  خداوند عاقبت
 الهى لا تكَلنى الى نفَسى طرَفَةَ عينٍ اَبدا .وا نگذارد

 



حداقل اذكارى كه انسان بايد درساعات شبانه روز بر آن ها * 
 بكند مداومت

 بار، صلوات بر محمد و آل محمد صلى االله عليه و آله 100هر روز   -1

  )لحمد الله رب العالمين كثيرا على كل حالا.( )تعداد رگهاى بدنبه (مرتبه  360هرروز  -2

 )استغفر االله ربى و اتوب اليه( مرتبه 70هر روز  -3

 ) سبحان االله( بار 100هر روز   -4

 ) الحمد الله( بار 100هر روز   -5

 ) لا اله الا االله( بار 100هر روز  -6

 )االله اكبر(بار 100هر روز   -7

  .و اگر صد مرتبه نتوانستى سى بار بگو )لا اله الا االله الملك الحق المبين(بار 100هر روز  -8

 ) لا حول و لا قوة الا باالله(بار 100هر روز  -9

اشهد ان لا اله الا االله وحده لا شريك له ، الها واحدا احدا صمدا لم يتخذ صاحبة و لا  : مرتبه 10هر روز  -10
 .ولدا

 سبحان االله والحمد الله و لا اله الا االله و االله اكبر : مرتبه 360هر روز   -11

استغفر االله الذى لا اله الا هو الحى القيوم ، الرحمن الرحيم ، بديع السماوات و الارض  : مرتبه 400هر روز   -12
 . ، من جميع ظلمى و جرمى و اسرافى على نفسى و اتوب اليه

 . المومنات ، و المسلمين و المسلمات اللهم اغفر للمومنين و : مرتبه 25هر روز  -13

 .لا اله الا االله حقا حقا، لا اله الا االله ايمانا و تصديقا، لا اله الا االله عبودية ورقا : مرتبه 15هر روز  -14

  .اسئل االله الجنة و اعوذ باالله من النار : مرتبه 7هرروز  -15

 . هى كائنةالحمد الله على كل نعمة كانت او  : مرتبه 7هرروز  -16

بسم االله ، حسبى االله ، توكلت على االله ، اللهم انى اسئلك خير امورى كلها، و اعوذ بك من  :هر روز بگويد -17
 . خزى الدنيا و عذاب الاخرة

 . جزى االله محمدا صلى االله عليه و آله عنا ما هو اهله :هر روز بگويد -18

لمشرق الحى الباقى الكريم و اسئلك بنور وجهك القدس اللهم انى اسئلك بنور وجهك ا :هر روز بگويد -19
الذى اشرقت به السماوات ، و انكشفت به الظلمات ، و صلح عليه امر الاولين و الاخرين ، ان تصلى على محمد و 

 . آله ، و ان تصلح شانى كله

الاحد، سبحان الفرد الصمد، سبحان الدائم القائم ، سبحان القائم الدائم ، سبحان الواحد  :هر روز بگويد -20
سبحان الحى القيوم ، سبحان االله و بحمده ، سبحان الحى الذى لا يموت ، سبحان الملك القدوس ، سبحان رب 

 . الملائكة و الروح ، سبحان العلى الاعلى ،سبحانه و تعالى



  درخواست حوريه بهشت از خداوند با پانصد كلمه* 

حق تعالى بر خودواجب كرده است كه هر مومنى : ليه السلام منقول است كه به سند معتبر از حضرت امام رضا ع
بگويد و ) لا اله الا االله (و صد مرتبه ) سبحان االله (و صد مرتبه ) الحمد الله (و صد مرتبه ) االله اكبر(كه صد مرتبه 

، البته حق تعالى )اللهم زوجنى من الحور العين(صد مرتبه صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد، پس بگويد،
حوريه اى در بهشت به او كرامت فرمايد، و اين پانصد كلمه مهر آن حوريه باشد، پس از اين جهت حق تعالى 

 .مهر زنان مومنه را پانصد درهم سنت گرداند: به حضرت رسول صلى االله عليه و آله وحى فرمود كه 

 
  با اين ذكر از هفتاد نوع بلا ايمن شويد* 

بسم االله الرحمن  :چون نماز مغرب و صبح را خواندى پس هفت بار بگو: عليه السلام فرمودحضرت صادق 
خداوند متعال از او هفتاد نوع بلا را دفع مى كند كه كمترين آن ها  الرحيم لا حول و لا قوة الا باالله العلى العظيم

 . و ديوانگى است) پيسى (جذام و برص 

 
  ن شويدبا اين ذكر از نود و نه بلا ايم

از حضرت امام جعفر بن محمد صادق عليه السلام روايت نموده اند كه فرمودند هر كس كه هرروز سى مرتبه 
بسم االله الرحمن الرحيم ، الحمدالله رب العالمين ، تبارك االله احسن الخالقين ، لا حول و لا قوة الا باالله  :بگويد

 .دور فرمايد كه كمترين آن ها جنون باشد، خداوند نود و نه بلا را از او  العلى العظيم

 
  بهترين ذكر در سجده* 

انى ظلمت (بهترين سخنان نزد حقتعالى آن است كه در سجده سه بار گويد: حضرت على عليه السلام فرمود
 ) نفسى فاغفرلى

 
  در خواص بسم االله الرحمن الرحيم

 
هر كس را گرفتارى رسد كه او را غمگين كند يا گرفتارى به  :امام هفتم موسى بن جعفر عليه السلام فرموده *

 :او رسد، سرش را به آسمان بلند كند و سه بار بگويد

 جز اين كه خداوند گرفتارى او را بردارد و غم او را انشاء االله ببرد ) بسم االله الرحمن الرحيم(

 
 
  



 : ثواب بعضي از اعمال

 
 ) لا اله الا االله(ثواب گفتن

 
 

براستى كه ! اى موسى : خداى عزوجل به موسى به عمران فرمودند: پيامبر صلى االله عليه و آله فرمودند -1
لا اله الا (اگر آسمانها و ساكنان آن كه نزد من هستند و زمينهاى هفتگانه را در يك كفه گذاشته و

 .بودسنگينتر از آنها خواهد  ) لا اله الا االله(را در كفه ديگرى بگذارند) االله

 
كسى كه بميرد در حالى كه گواهى مى : دو چيز عامل دو چيز است : پيامبر صلى االله عليه و آله فر مودند -2

دهد كه خدايى جز خداى يگانه نيست ، واردبهشت مى شود و كه بميرد در حالى كه شريكى براى خداوند مى 
 .داند، وارد جهنم مى شود

 
را به مردگان خود تلقين كند، زيرا كه گناهان را از  ) لا اله الا االله(مودندرسول خدا صلى االله عليه و آله فر -3

اين : كسى كه آن را در حال سلامتى بگويد، چه حكمى دارد؟ فرمودند! اى رسول خدا: گفتند. بين مى برد 
، مرگ و بر انس مؤ من در زندگى  ) لا اله الا االله( براستى كه. گناهان را در هر حال از بين مى برد) ذكر(

كاش آنها را به هنگامى ! اى محمد: نيز رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمود كه جبرييل گفت . انگيختن اوست 
و ديگرى با روى سياه مى  ) لا اله الا االله(كه بر انگيخته مى شوند، مى ديدى كه يكى با روى سفيد مى گويد

 )واى بر ما كه نابود شديم(گويد

 
 . است ) لا اله الا االله( بهاى بهشت: االله عليه و آله فرمودندپيامبر صلى  -4

 
بگويد، در بهشت در زمينى كه از مشك سفيد  ) لا اله الا االله( كسى كه: پيامبر صلى االله عليه و آله فرمودند   -5

از مشك  است ، درختى از ياقوت سرخ براى او كاشته مى شود كه شيرينتر از عسل ، سفيدتر از برف و خوشبوتر
از پشت هفتاد پرده ) آن قدر درخشنده است كه (ميوه هاى آن همانند پستانهاى دخترآن باكره بوده و . است 

 . نمايان است

 
 



، مگر اين كه بالا رفته و ) لا اله الا االله( هيچ بنده مسلمانى نيست كه بگويد: اميرالمؤ منين عليه السلام فرمودند -
هيچ كدام از گناهان او بر نمى خورد، مگر اين كه آن را پاك مى كند تا اين كه به هر سقفى را مى شكافد و به 

 .خوبيهايى همانند خود برسد و بايستد

زيرا خداوند هيچ چيزى را بيش از  )االله اكبر( و ) لا اله الا االله( زياد بگوييد: امام صادق عليه السلام فرمودند  -
 .دوست ندارد ) لا اله الا االله(و )االله اكبر( گفتن

 
 ثواب گفتن لا اله الا االله وحده و حده وحده

لا اله الا االله وحده ( اگر شخصى امت تو: جبرئيل نزد رسول خدا آمد و گفت : امام باقر عليه السلام فرمودند --
 .بگويد، خوشبخت خواهد شد ) وحده وحده

 

 ) اشهد ان لا اله الا االله)(ثواب گفتن

اشهد آن لا اله الا االله وحده لا شريك له الها ( كسى كه هر روز بگويد: السلام فر مودندامام صادق عليه  --
، خداوند براى او چهل و پنج هزار هزار حسنه نوشته ، چهل و پنج  )واحدا احدا صمدا لم يتخذ صاحبه و لا ولدا

مى برد، خانه اى در بهشت براى او هزارهزار گناه او را پاك كرده ، چهل و پنج هزار هزار درجه آن او را بالاتر 
 .مى سازد و مانند كسى است كه در آن روز دوازده بار قرآن خوانده باشد

 
 
 

 

  
  
  
  
  
 



  ثواب بردن نام خدا به هنگام وضو

 
كسى كه هنگام وضو نام خدا را ببرد، تمام بدنش پاك مى شود و اين كار : امام صادق عليه السلام فرمودند -1

و كسى كه نام خدا را نبرد، فقط آن مقدار از بدنش كه آب به آن مى . دو وضو خواهد بود كفاره گناهان بين
 .رسد پاك مى شود

 . كسى كه هنگام وضو نام خدا را بر زبان جارى كند، گويا غسل كرده است: امام صادق عليه السلام فرمودند-2

 

 ثواب خشك كردن آب وضو با حوله و ترك آن

كسى كه وضو مى گيرد و با حوله خشك كند، يك حسنه براى او نوشته : لام فرمودندامام صادق عليه الس --
مى شود و كسى كه وضو بگيرد و صبر كند تا دست و رويش خود خشك شوند، سى حسنه براى او نوشته مى 

 .شود

 

 ثواب مسواك كردن

بر است ، پاك كننده دهان سنت پيغم: مسواك كردن دوازده خاصيت دارد: امام صادق عليه السلام فرمودند -1
و روشن كننده چشم است ، خداوندا را راضى مى كند، دندانها را سفيد مى كند، از فاسد شدن دندآن جلوگيرى 
مى كند، لثه را محكم مى كند، ميل غذا مى آورد، بلغم را از بين مى برد،حافظه را افزايش مى دهد، حسنه را دو 

 .حال مى شوندبرابر مى كند، و فرشتگان از آن خوش

 
اگر مردم فوايد مسواك كردن را : امام صادق عليه السلام روايت مى نمايد كه امام باقر عليه السلام فرمودند -2

 .مى دانستند، با آن در رختخواب مى خوابيدند

 
 .مسواك كردن بلغم را از بين مى برد و عقل را زياد مى كند: امام باقر عليه السلام فرمودند -3

 

  ا وضو خوابيدنثواب ب

كسى كه با وضو به رختخواب برود، در حالى مى خوابيد كه درختخواب او : امام صادق عليه السلام فرمودند -1
 . عبادتگاه اوست

 
 



 ثواب شانه كردن سر

را مى برد، روزى مى آورد و جماع را زياد مى )وبا( شانه كردن سر: رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمودند --
 .كند

 ثواب هفتاد بار شانه كردن موى صورت

كسى كه هفتاد بار موى صورتش را شانه كند و بداند كه چندبار اين كار را : امام صادق عليه السلام فرمودند --
 .انجام داده است ، تا چهل روز شيطان به او نزديك نمى شود

 

 ثواب سرمه كشيدن

 .با، اشك را قطع و مو را مى روياندسرمه چشم را زي: امام صادق عليه السلام فرمودند -1

 
 .كسى كه به خدا و روز قيامت ايمان دارد، بايد سرمه بكشد: امام رضا عليه السلام فرمودند -2

 
 .سرمه كشيدن هنگام خواب از آب ريزش چشم جلوگيرى مى كند: امام صادق عليه السلام فرمودند -3

 
و را مى روياند، اشك را خشك نموده ، اب دهان را گوارا، سرمه كشيدن م: امام صادق عليه السلام فرمودند-4

 .و چشم را زيبا مى كند

 

   ثواب ناخن گرفتن و كوتاه كردن سبيل

: امام صادق عليه السلام از پدرانش عليه السلام روايت مى نمايد كه رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمودند -1
وند عزوجل درد را از انگشتانش خارج و درمان را وارد آن مى كسى كه در روز جمعه ناخنهايش را بگيرد، خدا

 كند

 
كسى كه در روز شنبه يا پنجشنبه بچيند و يكى را براى روز جمعه : رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمودند -2

 .باقى بگذارد، خداى عزوجل فقر را از او دور مى گرداند

 
در روز پنجشنبه ناخنهايش را بچيند و يكى را براى روز جمعه كسى كه : امام صادق عليه السلام فرمودند -3

 .باقى بگذارد، خداى عزوجل فقر را از او دور مى گرداند

 
: امام صادق عليه السلام از پدرانش عليه السلام روايت مى نمايد كه رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمودند -4

 .زى را زياد مى كندچيدن ناخنها از دردهاى بزرگ جلوگيرى كرده و رو



چيدن ناخنها در روز جمعه انسان را از جذام ، پيسى و كورى ايمن مى : امام صادق عليه السلام فرمودند -5
 . و اگر به چيدن احتياج نداشتند، آنها را سوهان بزن. نمايد

 
وتاه كند و سپس كسى كه در هر جمعه ناخنهايش را بگيرد و سبيلش را ك: امام صادق عليه السلام فرمودند -6

، در مقابل هر ريزه مو يا ناخن ثواب آزاد كردن  ) بسم االله و باالله و على مله رسول االله صلى االله عليه و آله(بگويد
 .بنده اى از فرزندان اسماعيل را به او مى دهند

 

  ثواب كفش پوشيدن

 .مى دهد  كفش پوشيدن نيروى چشم را را افزايش : امام باقر عليه السلام فرمودند -1

 
: مى گويد. كسى كه هميشه كفش بپوشد، به بيمارى جذام مبتلا نخواهد شد: امام صادق عليه السلام فرمودند -2

 .فرقى ندارد: پرسيدم در زمستان يا تابستان فرمودند

 
 ثواب خواندن نمازهاى پنجگانه در وقتشان

ج نماز واجب را به پا دارد و مواظب وقت آنها اگر كسى اين پن! اى ابان : امام صادق عليه السلام فرمودند -1
باشد، روز قيامت در حالى خداوند را ديدار مى كند كه پيمانى دارد كه خداوند او را بخاطر آن وارد بهشت مى 
كند و كسى كه آنها را در وقت خودشان نخواند، اگر خداوند بخواهد او را مى بخشد و اگر بخواهد عذاب مى 

 .كند

 
رسول خدا صلى االله عليه و آله وارد مسجد شد تعده اى از يارانش نيز در : ق عليه السلام فرمودندامام صاد -2

. خدا و رسولش داناترند: مى دانيد كه پروردگار شما چه فرموده است ؟ پاسخ گفتند: پرسيدند. مسجد بودند
در وقت خودش بخواند و اگر كسى اين پنج نماز واجب را : بدرستى كه پروردگار شما مى فرمايد: فرمود

مواظب وقت آنها باشد، روز قيامت در حالى مرا ديدار مى كند كه نزد من پيمانى دارد و به خاطر آن پيمان او را 
و كسى كه آنها را در وقتشان نخواند و مواظب آنها نباشد، اختيار دارم ، اگر خواستم او . وارد بهشت مى نمايم 

 . و را مى بخشمرا عراب مى كنم و اگر خواستم ا

 
آيه ) و ( انا انزلناه) ،(االله احد قل هو) ثواب خواندن

 ركعت نماز مستحب درهر ( الكرسى

انا انزلناه و ) (قل هو االله احد( كسى كه در هر ركعت از نماز مستحبى خود: مام صادق عليه السلام فرمودندا --



را بهترين اعمال خواهد دانست ، مگر كسى كه  را بخواند، خداوند عمل او ) آيه الكرسى (و )فى ليله القدر
 .مانند او و بيش از او اين عمل را انجام دهد

 

  ثواب و فضيلت قنوت

امام صادق از پدرش از پدرانش عليه السلام از ابوذر نقل مى نمايد كه رسول خدا صلى االله عليه و آله  --
باشد، در توقفگاه روز قيامت راحتيش طولانيتر  هر كدام از شما كه قنوتش در سراى دنيا طولانيتر: فرمودند

 .خواهد بود

 

 ثواب كامل بجا آوردن ركوع

حضرت عليه السلام . در حضور امام باقر عليه السلام در منزل او درمدينه بودم : سعيد بن جناح مى گويد --
وحشتى نخواهد  كسى كه ركوع خود را كامل بجا آورد، در قبر: بدون اين كه كسى چيزى بگويد، فرمودند

 . داشت

 

 ثواب يك بار سجده

 
: امام صادق عليه السلام از پدرانش عليهم السلام نقل مى نمايد كه رسول خدا صلى االله عليه و آله فرمودند --

 .كسى كه يك بار سجده كند، بخاطر اين عمل يك گناه از او مى ريزد و يك درجه بالا مى رود

 

  ر سجدهثواب گذاردن كف دستها بر زمين د

هنگامى : امام صادق عليه السلام از پدرانش عليهم السلام نقل مى كند كه اميرالمومنين عليه السلام فرمودند --
 .كه سجده كرديد، كف دستهايتان را بر زمين بگذاريد؛ بدان اميد كه در روز قيامت زنجير نشويد

 
 ثواب طولانى كردن سجده

هنگامى كه كسى بنده خدا را نمى : امام صادق عليه السلام فرمودند شنيدم كه: معاويه بن عمار مى گويد -1
سجده كردند . فرمان بردارى كردند و سرپيچى كردم . واويلا: بيند، سجده اش را طولانى كند، شيطان مى گويد

 . و من امتناع كردم

 
 استنزديكترين حالتهاى بنده به خداوند حالت سجده : امام صادق عليه السلام فرمودند-2

 
 



هنگام ركوع ، سجده و  )اللهم صلى على محمد و ال محمد(ثواب گفتن
 قيام

اللهم صل على محمد و آل ( كسى كه در ركوع ، سجده و قيامش بگويد: امام باقر عليه السلام فرمودند --
 .، خداوند براى او همانند ثواب ركوع ، سجده و قيام را مى نويسد)محمد

 
   ثواب سجده شكر

هر مومنى كه براى شكر نعمتى در غير نماز سجده كند، خداوند بخاطر آن : صادق عليه السلام فرمودندامام  --
  .ده حسنه براى او نوشته ، ده گناه او را پاك كرده و ده درجه در بهشت او را بالاتر مى برد

 
 

 

 

 ثواب نماز

نمازى نيست كه وقت آن : و آله فرمودند امام صادق عليه السلام نقل مينمايد كه رسول خدا صلى االله عليه  -1
بلند شويد و آتشهايى را كه بر پشتهاى خود ! اى مردم : برسد، مگر اين كه فرشته اى در برابر مردم ندا مى كند

 .افروخته ايد، با نمازتان خاموش كنيد

 
 



حالت كسى كه با نماز واجب را در وقت خود بخوان با ! اى بنده خدا: امام صادق عليه السلام فرمودند  -2
آنگاه ديدگانت را متوجه . آن وداع مى كند و مى ترسد پس از اين هيچ گاه موفق به آنجام آن نشود

اگر بدانى در سمت راست يا چپ تو كسى هست ، بخوبى نماز مى خوانى و بدآن تو . سجده گاهت نما
  . در برابر كسى هستى كه تو را مى بيند و تو او را نمى بينى

 
هنگامى كه به نماز مى ايستد خوبيها از : نمازگزار سه فايده بدست مى آورد: صادق عليه السلام فرمودند امام -3

: پهنه آسمان بر سرش ريخته ، فرشتگان او را از زير پاهايش تا پهنه آسمان احاطه كرده و فرشته اى ندار مى كند
 . ه نماز مى خواندىاگر مى دانستى با چه كسى مناجات مى كنى ، هميش! اى نمازگزار

 

 ثواب خواندن نماز صبح در اول وقت

طلوع : بهترين وقت نماز صبح كدام است ؟ فرمودند: رواى مى گويد ناز امام صادق عليه السلام پرسيدم  --
يعنى فرشتگان شب و روز نماز صبح را مى ). آن قرآن الفجر كان مشهودا(فجر زيرا خداوند متعال مى فرمايد 

يك بار : راين ، اگر بنده نماز صبح را به هنگام طلوع فجر بخواند، اين نماز دو بار براى او ثبت مى شودبناب. بينند
   .توسط فرشتگان شب و يك بار توسط فرشتگان روز

 

 . ثواب نماز جماعت

بيست و همانا نماز جماعت بيست و سه درجه بالاتر از نماز فرادى است و : امام صادق عليه السلام فرمودند --
 .پنج نماز مى باشد

 

 ثواب نماز كسى كه عطر بزند

دو ركعت نمازى كه شخص عطر زده بخواند، برتر از هفتاد ركعت نمازى : امام صادق عليه السلام فرمودند --
 .است كه شخص عطر نزده مى خواند

 
 ثواب نماز متاهل

واند، برتر از هفتاد ركعت نمازى است كه دو ركعت نمازى كه متاهل مى خ: امام صادق عليه السلام فرمودند --
 .مجرد مى خواند

 
 
  



 

 ثواب خوشحال نمودن مؤ من

همانا بنده اى : خداوند عزوجل به حضرت داود عليه السلام وحى نمودند: امام صادق عليه السلام فرمودند --
آن ! پروردگارا: السلام پرسيدداود عليه . بندگانم حسنه اى را انجام مى دهد و من بهشتم را بر او حلال مى كنم 

: داود عليه السلام عرض كرد. خوشحال كردن بنده مومنم ، گرچه با يك دانه خرما: حسنه كدام است ؟ فرمود
 .هر كس كه تو را شناخت ، شايسته است اميد خود را از تو قطع نكند! پروردگارا

 
  ثواب بسم االله گفتن هنگام ورود به مستراح*

بگو شيطان  ) بسم االله( زمانى كه كشف عورت براى بول يا غير از آن مى كنى: عليه السلام فرموداميرالمومنين 
 .چشم بر هم مى گذارد تا كارتان تمام شود

 



ّمِ اللهلى نوُرٍ بِسع نوُر مِ اللّهنوُرِ النُّورِ بِس ّمِ اللهالنُّورِ بِس ّمِ اللهبِس 

 
 بنام خدا كه نورى است فوق نور بنام خدايى) جهان هستى (بنام خدا نور نور ) عالم (بنام خدا نور 

 
 النُّور منَْ النُّورِ اَلحْمد للّهالَّذى هو مدبرُ الامُْورِ بِسمِ اللهّ الَّذى خلَقََ 

 
 آفريد ستايش خاص خدايى است) خود(را از نور ) عالم (كه تدبيركننده كارهاست بنام خدايى كه نور 

 
 الَّذى خلَقََ النُّور منَ النُّورِ واَنزْلََ النُّور على الطُّورِ فى كتابٍ

 
 را بر كوه طور در ميان نامه كه آفريد نور را از نور و نازل فرمود نور

 
ّلهل دمْورٍ اَلحبحلى نبَيِ مورٍ عْقدرٍ مَنْشوُرٍ بقِدقٍّ مطوُرٍ فى رسم 

 
 نوشته شده و ورقه اى گشوده به اندازه معين بر پيامبرى دانشمند، ستايش خاص خدايى است

 
 ورشْهباِلفْخَرِْ مو ذكْوُرزِّ مْباِلع والَّذى هالضَّرّاَّءو راَّّءلىَ السعو 

 
 كه او به عزت و شوكت ياد شده و به فخر مشهور است و در هر حال در خوشى و ناخوشى

 
  مشكْوُر و صلَّى اللهّ على سيدنا محمد وآله الطاّهرينَ

 
 سپاسگزارى شده و درود خدا بر آقاى ما محمد و آل پاكيزه اش باد



 

 بشنو از دل

 

 

 

 نشنو از ني ، ني حصيري بي نواست
 

 بشنو از دل ، دل حريم كبرياست
 

 ني بسوزد خاك و خاكستر شود
 

  .... دل بسوزد خانه ي دلبر شود

 



 بصيرت چيست؟

 

 بصيرت يعني اينكه بدانيم

بريد)ليه السلامع(شمري كه سراز تن حسين   

 همان جانباز صفين است

 كه تا مرز شهادت پيش رفت

 

 امام خامنه اي
 



 فتنه دجالبنيان هاي 
  

فتنه ي دجال بزرگ ترين فتنه اي خواهد بود كه جهان آفرينش به خود ديده است به عبارتي اين 
فتنه تكامل يافته ي تمام فتنه ها در طول تاريخ بشر است تا جايي كه همه ي فتنه ها در طول تاريخ 

فتنه ي كوچك و بزرگي در دنيا هيچ : هر كدام قطعه اي براي تكميل پازل فتنه ي دجال بوده است
 )1. (به وجود نيامده است مگر براي شكل گيري فتنه ي دجال

  قتل عام ملتها، چپاول ثروتها، لجام گسيختن از شهوت ها
  

در فتنه ي نخست خونريزي حلال شمرده مي شود، در فتنه ي : چهار فتنه در پيش رويتان مي باشد
حلال شمرده مي شود، در فتنه ي سوم علاوه بر خونريزي و دوم علاوه بر خونريزي چپاول اموال 

چپاول اموال تجاوز به عنف و ناموس حلال شمرده مي شود و آنگاه فتنه چهارم دجال خواهد 
  )2.(بود

  زن پرستي، عقل ستيزي، ثروت طلبي

ي در حديثي هشدار بخش بنيان فتنه ها كه عظيم ترين آن دجال است را سه امر معرف) ع(امام علي
زن دوستي كه آن شمشير شيطان است، شراب خواري كه آن : بنيان فتنه ها سه چيز است: فرمودند

  )3.(دام شيطان است و ثروت دوستي كه آن نيزه ي شيطان است

به معناي محبت و گرايش افراطي نسبت به زنان كه در دوران معاصر با گرايش » حب النساء«
ي و با گرايش افراطي زن پرستي و لذت جويي در آيين فمينيسم يا زن گرايي در نظام مادي گر

به معناي گرايش به سوي عقل ستيزي با استفاده از » شرب الخمر«شيطان پرستي مطابقت دارد، 
مست كننده ها مي باشد كه مي تواند تمام مشروبات الكلي مست كننده و تمام گونه هاي مواد 

به معناي محبت افراطي به ثروت » م و الدينارحب الدره«مخدر و روان گردان را دربر بگيرد، 
طلبي كه مهم تريم مصداق آن را مي توان نظام مادي گرايي محض كه بر مردم جهان سيطره يافته 

  .است برشمرد

  :بنيان هاي اصلي فتنه ي دجال را تا بدين جا مي توان چنين برشمرد

  ـ خونريزي عمومي و قتل عام ملت ها1

  اموال و ثروت هاثروت طلبي و چپاول   -2



  لذت جويي و لجام گسيختگي شهوت ها  -3

عقل ستيزي با استفاده از مشروبات مست كننده، مواد تحدير كننده و روان   -4
  گردانها

  :فتنه ي عظيم دجال داراي بنيان هايي مهم است كه خلاصه وار عبارتند از

  ادعاي خدايي و ربوبيت  -5

  استخدام جنيان و شياطين  -6

  ي گسترده از سحر و شعبده و جادو استفاده  -7

  ترويج شكم پرستي و سوء استفاده از عنصر غذا  -8

بهره گيري از تصويرسازي هاي دروغ دجال كه با آنها زشت را زيبا و زيبا را   -9
زشت، بهشت را جهنم و جهنم را بهشت و حق را باطل و باطل را حق جلوه مي 

  .دهد

  دجال و ادعاي ربوبيت

دجال در ابتدا داعيه ي نبوت و پيامبري . از اصلي ترين ويژگي هاي دجال استداعيه ي خدايي 
  )5.(مي كند و آنگاه به تدريج ادعاي خدايي مي نمايد

  :سر مي دهد» أنا ربكم الأعلي« تا جايي كه با بالاترين صدا در ميان مردم جهان نداي

پروردگار شمايم كه شما را آفريد و تناسب دوستان و اولياي من به سويم بشتابيد، همانا من برترين 
  )6.(بخشيد و تقدير كرد و هدايت نمود

مي رساند تا هر ) 7(دجال با استفاده از ابزارهايي كه دارد اين ندا را به گوش شرق و غرب عالم 
  )8.(يك از آنان به زبان خويش اين پيام ندا را دريابد

چشم مردمان كارهاي شكفت انگيزي انجام مي دجال با استفاده از سحر و جادو و تصرف در 
او به ظاهر در حركت خورشيد تصرف مي نمايد و به ظاهر آن را به حركت يا سكون وامي . دهد

آيا . من پروردگار جهانيانم اين خورشيد به اجازه ي من حركت مي كند« :دارد و ندا مي دهد
  »مايليد آن را از حركت باز دارم؟

اهر آنچنان از حركت باز مي دارد كه يك روز مانند يك ماه جلوه مي آنگاه خورشيد را به ظ
آيا مايليد آن را به حركت وادارم؟ پس خورشيد را چنان به حركت در مي : كند، سپس مي گويد

  )9.(آورد كه يك روز همچون يكساعت جلوه مي نمايد



آنگاه . نده مي نمايدبه ظاهر او را مي كشد و ز. در مقامي ديگر دجال بر شخصي تسلط مي يابد
  آيا من پروردگار تو نيستم كه زنده مي نمايم و مي ميرانم؟: مي گويد

در اين ميان آنان كه ادعاي خدايي دجال را مي پذيرند در درياي فساد غرق مي گردند و آنان كه 
  )11.(دمي نمايند از فتنه ي دجال محفوظ مي مانن    از او رو بر مي گردانند و به يكتايي خدا اقرار

دجال شيطاني را فرامي . زني پس از باور به خدايي دجال از او مي خواهد همسرش را زنده گرداند
آن زن شيطان را به جاي همسر زنده . خواند تا به چهره ي همسر آن زن پيش روي او ظاهر شود

د شده ي خويش باور مي كند تا جايي كه با آن شيطان زندگي مي كند و با او همبستر مي شو
بدين سان پيروان دجال خانه هايشان از ) 12.(غافل از اين كه با شيطان هم آغوش گشته است

  )13.(حضور شياطين پر مي شود

و هر آن كه از ياد خداي رحمن دوري گزيند شيطاني را براي او برمي گماريم تا همواره قرين و «
  )14(»همنشين او باشد

مي خواهند كه شتران و گوسفندانشان را كه        او مردان عرب پس از اقرار به خدايي دجال از
دجال گروهي از شياطين را كه به چهره ي شتران درآمده . در طول قحطي تلف شده اند زنده كند

اگر او خداي ما نبود شتران و گوسفندان مرده : اند به آنها مي بخشد و آنان با شادماني مي گويند
  )15.(ي ما را زنده نمي ساخت

   
  :شتپي نو

ري شهري، ميزان  -3///  54، ص1؛ ابن حماد، الفتن، ج93همان، ص -2///  389، ص5؛ مسند احمد، ج42، ص3ـ معجم أحاديث الامام المهدي، ج1
 -8/// همان  -7////  525، ص2شيخ صدوق، كمال الدين، ج -6///  28همان، ص -5///  69، ص3معجم احاديث الامام مهدي، ج -4///  2359الحكمه، ح

، 2ابن حماد، الفتن، ج -12///  13همان، ص -11///  221، ص5مسند احمد، ج -10///  543، ص2ابن حماد، الفتن، ج -9///  79، ص3مسند احمد، ج
  سررسيد به سوي ظهور، ص -16///  89، ص2سيوطي، الحاوي، ج -15/// سوره زخرف  -14///  61، ص3الدرالمنثور، ج -13///  543ص
 



   ! به دنبال خدا نگرد
  

 
خدا  به دنبال خدا نگرد، خدا در بيابان هاي خالي از انسانها نيست،

در جمع  خدا آنجاست، .در جاده هاي تنهاي بي انتها نيست
در  ه ياري مي گيري،خدا در دستيست كه ب عزيزترين هايت،

خدا  در لبخنديست كه بر لب مي نشاني، شاد مي كني،قلبيست كه 
در جشن و  در عطر خوش نان است، در بتكده و مسجد نيست،

 .سروريست كه به پا مي كني

  
 



  
  

به كوچه اي رسيدم كه پيرمردي 
 ازآن خارج ميشد

 !نرو كه بن بسته:  به من گفت
 گوش نكردم ، رفتم

وقتي برگشتم و به سر كوچه   
 رسيدم

 . . پير شده بودم



 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك
ولي اوني كه دير ميرنجه دير . اوني كه زود ميرنجه زود ميره، زود هم برميگرده
 ... ميره، اما ديگه برنميگرده

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

بره و از ميانشون  رنج را نبايد امتداد داد بايد مثل يك چاقو كه چيزها را مي
 .ها بگذري و براي هميشه قائله رنج آور را تمام كني گذره از بعضي آدم مي

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

ترين مصيبت براي يك انسان اينه كه نه سواد كافي براي حرف زدن  بزرگ
 .باشه نه شعور لازم براي خاموش ماندن داشته

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

نيست كه چه اندازه مي بخشيم بلكه مهم اينه كه در بخشايش ما چه مقدار  مهم
 .عشق وجود داره

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

شايد كسي كه روزي با تو خنديده رو از ياد ببري، اما هرگز اوني رو كه با تو 
 .كنيمياشك ريخته، فراموش ن

 
 يجايي از زندگي كه رسيدي، مي فهم به يك

 .ترين هنر دنياست توانايي عشق ورزيدن؛ بزرگ
 

 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك
 .از درد هاي كوچيكه كه آدم مي ناله؛ ولي وقتي ضربه سهمگين باشه، لال مي شه

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

ق تو اگر بتوني ديگري را همونطور كه هست بپذيري و هنوز عاشقش باشي؛ عش
 .كاملا واقعيه



 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

هميشه وقتي گريه مي كني اوني كه آرومت ميكنه دوستت داره اما اوني كه با تو 
 .گريه ميكنه عاشقته

 
 جايي از زندگي كه رسيدي، مي فهمي به يك

ت به خاطر همين بيشتر از اينكه بگه دوست. كسي كه دوستت داره، همش نگرانته
 .دارم ميگه مواظب خودت باش

 
 

 :و بالاخره خواهي فهميد كه
 
 .هست "فقط يه شوخي بود"هميشه يك ذره حقيقت پشت هر
 

 .هست "همين طوري پرسيدم" يك كم كنجكاوي پشت
 

 .هست "به من چه اصلا" قدري احساسات پشت
 

 .هست "چه ميدونم" مقداري خرد پشت
 

 .هست "اشكالي نداره" و اندكي درد پشت
 



 
 

 زندگي چون گل سرخ است
 

 ...پر از برگ لطيف... پر از خار... پر از عطر
 

 يادمان باشد اگر گل چيديم
 

 !...عطر و برگ و گل و خار همه همسايه ديوار به ديوار همند

 



  بهلول دانا
ابو وهيب بن عمرو  يا بهلول مجنون كوفي بهلول دانا،( هلولب

دوم هجري و  ٔسده عقلاي مجانين يكي از )صيرفي كوفي
و مردم  نشو و نما يافت كوفه وي در. بود الرشيد هارون معاصر

هارون و خلفاي . ناميدند محل او را با نام فارسي بهلول دانامي
آموخت  او در همان شهر ادب مي. طلبيدند مي موعظه ديگر از او

. درگذشتقمري  190او در سال . و سپس خود را به ديوانگي زد
 .اخبار و نوادر و اشعار زيادي به وي منتسب است

الرشيد را  بود كه هارون م804/ ق188وي شيعه و احتمالاً در سال 
                       امام جعفر صادق اگردانبهلول را از ش ملاقات كرد

الرشيد در  زماني كه از سوي هارون. اند دانسته )عليه السلام(
زد ولي در مواقع لزوم  جنون گرفت خود را بهمعرض خطر قرار 

  .داد به مردم پند واندرز مي

هاي زيادي  كسي كه خوبي«يا » مرد خندان«بهلول به معني 
نوراالله  علماي شيعه بطور معمول از جمله. مي باشد» دارد
بهلول را از عرفا، زهاد، حكما،  روضات الجنات و صاحب شوشتري

  .فقها و شعراي شيعه مي دانند



 501 قرار دارد و سنگ قبري به تاريخ بغداد مقبره بهلول در

بهلول در  ٔواژه. است تهنوش» سلطان مجذوب«لقب او را  قمري
 است» شاد و شنگول«عربي به معناي 

بهلول به معناي گشاده رو و صاحب صورت زيبا و 
اين اسم را براي . جامع خيرات اطلاق مي گردد

اشخاص بذله گو و در عين حال حق گو و حاضر 
اشخاصي ديگري هم به اين . جواب نيز به كار مي برند

اسم بوده اند ولي بهلول معروف، همان شخصي است 
اگرد هاي كه در زمان هارون الرشيد مي زيسته و از ش

بوده و از  )عليه السلام(مخصوص امام جعفر صادق 
محبان اهل بيت محسوب شده است و به روايتي برادر 

مادري هارون الرشيد و به روايت ديگر از بستگان 
  .نزديك هارون عباسي بوده است

بهلول از افاضل عقلاي زمان هارون الرشيد و به 
ي اعمام از بن. مصلحتي خود را به ديوانگي زده بود

هارون الرشيد عباسي و از شاگرد هاي خاص امام 



بوده و در زمره متقيان عصر  )عليه السلام(جعفر صادق 
محل تولد او شهر كرفه و اسم . هارون الرشيد مي باشد

ديوانگي او بدين . است» وهب بن عمرو«اصلي او 
لحاظ بوده كه چون هارون الرشيد براي بقاي خلافت 

ياد از امام هفتم موسي بن جعفر و حفظ سلطنت بيم ز
داشت درصدد از بين بردن حضرت  )عليه السلام(

برآمد و به دنبال بهانه اي بود آن امام به حق را به 
درجه شهادت برساند و براي اين كار آن حضرت را 

متهم بداعيه خروج نمود و از متقيان زمان خود كه از 
! وم نمودآن جمله بهلول بود استفتاء به قتل امام معص

ديگران فتوا دادند ولي بهلول با رأي آن ها مخالفت 
فوري به خدمت امام رفت و صورت واقعه را به . نمود

عرض رساند و التماس نمود تا آن حضرت او را ارشاد 
در آن وقت امام به او دستور داد . نمايد و چاره فرمايد

اين بود كه بهلول به . كه به ديوانگي تظاهر نمايد
دستور امام واجب الاطاعة، خود را به  مقتضاي



ديوانگي زد و از تكليف و قصاص هارون الرشيد 
خلاصي يافت و در اين حال حرف حق از مظلومين را 

بدون ترس ولي با بياني مجنون وار و شيرين بيان 
دفاع مي نمود و گاه خليفه وقت و اركان دولت را با 

وصف با اين . بيانات خود رسوا و محكوم مي ساخت
مردم به فضل و كمال او ايمان داشته و حكايات 

مطالب او را سرمشق قرار مي دادند و هنوز در اين 
عصر بيشتر حكايات او در محافل ذكر و از آن ها پند 

 .گرفته مي شود

چون خيلي بعيد است كه . اما اين روايت ضعيف است
شخص عاقلي را صريحا امر كند  )عليه السلام(معصوم 

به ديوانگي بزند، آنچه صحيح تر به نظر مي  كه خود را
رسد بدينگونه است كه؛ چند تن از صاحبه و دوستان 

كه به مناسبت دوستي آن  )عليه السلام(خاص امام 
حضرت تحت تعقيب قرار گرفته بودند با مشورت 

رسيدند و كسب  )عليه السلام(همديگر به خدمت امام 



ب آن ها را با جوا )عليه السلام(امام . تكليف نمودند
يك حرف تحجي نمودار ساختند و آن فقط حرف 

بود، آن سه نفر دريافتند كه جايز نيست بيش از » ج«
پس هركدام آن را طوري تعبير . اين سؤال كنند

يكي از آن ها . كرده و از خدمت امام مرخص شدند
را جلاء وطن دانسته و ديگري جبال تعبير كرد و » ج«

ول آن را جنون دانسته و خود بهل. از شهر خارج شدند
  .را به ديوانگي زد و همگي از آن خطر در امان ماندند

 سيماى بهلول عاقل
 

اى ديگر در دفاع از ولايت و گريز از  و راه او شيوه ...
در شهر كوفه ديده به  .دوزخ درزمانه بيداد و ستم بود

آرام چنان ديگر مردان حق راه  جهان گشود و آرام
فرزانگانى بيشمار و راد  سعادت پيمود كوفه زادگاه

مردانى فرهيخته بود كه در پرتو انوارهدايت و امامت 
آن ديار، جنب و . كردند تشيع نور افشانى مى



مردان بزرگى را به ياد دارد كه هريك  جوش
 .خلق كردند در راه حقيقت وش ناشدنىافتخارانى فرام

 

و اينك نيز به تماشاى يكى از آن مردان خدايى 
 .نشينيم مى

 
پدرش كه عموى هارون الرشيد خليفه عباسى بود، 

عمرو كوفى فرزندى داشت كه . داشت نام» عمرو«
نام »  ابو وهب«اش  نهاده بود وكنيه»  وهب«نامش را 

درميان مردم به  اما اين فرزند خوشنام كوفى،. گرفت
 .معروف شده بود»  بهلول«

 
همان مردى است كه برخى »  بهلول عاقل«آرى، 

نام نهاده »  بهلول ديوانه«را  دشمنان كم خرد، وى
 .بودند

دل آن عاقل انديشمند، برغم اينكه خود از عباسيان به 
رفت، همچون برخى ديگر از كوفيان حق  شمارمى

 .گرديد گاه نور ولايت وتشيع طلب، جلوه



 
از شهر مدينه  )عليه السلام(در آن زمان، امام صادق

صلي االله (كرد و هدايت امت پيامبراكرم نورافشانى مى
 .را بر عهده داشت )عليه وآله

 
كوفه نيز يكى از آن شهرهايى بود كه مردان بسيارى 

به سوى مدينه، چونان  برخاسته، با حركت از آن
 )عليه السلام(حمدهاى عاشق بر گردصادق آل م پروانه

 .چرخيدند مى
 



 بيا قبل از وقوع مرگ روشن كن حسابت را

  
 دلت را خانه ما كن، مصفا كردنش با من

 به ما درد دل انشا كن ،مداوا كردنش با من

 اگر گم كرده اي اي دل كليد استجابت را

 بيا يك لحظه با ما باش، پيدا كردنش با من

 بيفشان قطره اي اشكي كه من هستم خريدارش

 ،دريا كردنش با منبياور قطره اي اخلاص 

 اگر درها به رويت بسته شد دل بر مكن باز آي

 در اين خانه دق الباب كن، وا كردنش با من

 به من گو حاجت خود را اجابت مي كنم آن را

 طلب كن آنچه مي خواهي، مهيا كردنش با من

 چو خوردي روزي امروز ما را شكر نعمت كن

 غم فردا مخور، تامين فردا كردنش با من

 قرآن آيه رحمت فراوان است اي انسان به

 بخوان اين آيه ها، تفسير و معنا كردنش با من

 بيا قبل از وقوع مرگ روشن كن حسابت را

 بياور نيك و بد را ،جمع و منها كردنش با من

 اگر عمري گنه كردي مشو نوميد از رحمت

 تو توبه نامه را بنويس ،امضا كردنش با من

 

 



 !بيايد زودتر توبه كنيم 

  
. اين روزها بساط گناه داغ داغ است

بسياري از كارها در ابتداي راه گناه به 
شيطان با ابزار گوناگون چنان ظاهرسازي . رسند نظر نمي

ترين افراد را نيز با خود همراه  كند كه گاه معصوم مي
در اين مسير بخت با كساني يار است كه زودتر . سازد مي

 .متوجه شوند و راه بازگشت را بيابند
 

تواند  اين مكافات براي هر كس شكل و رنگ خاصي مي. اند دنيا دار مكافات است از قديم گفته
شود و در جهان به اين بزرگي  گر مي سختي و مشكل براي هر انساني به شكلي جلوه. داشته باشد

در اين ميان براي جوان، آن هم يك . ببردتوان يافت كه در خوشي كامل به سر  هيچ كسي را نمي
ترين مشكل اين است كه در بين اين همه زيبايي و لذت جان خود را از  جوان مسلمان سخت

اما از آن . شوند نرود تر هم مي ها دور نگاه دارد و سراغ ابزار لهو و لعب كه روز به روز بيش بدي
ويد و با توبه و استغفار جان خود را تازه تر اين است كه اگر رفت بتواند چشم از گناه بش سخت

 .كند
شيطان با . رسند بسياري از كارها در ابتداي راه گناه به نظر نمي. اين روزها بساط گناه داغ داغ است
در . سازد ترين افراد را نيز با خود همراه مي كند كه گاه معصوم ابزار گوناگون چنان ظاهرسازي مي

 .است كه زودتر متوجه شوند و راه بازگشت را بيابنداين مسير بخت با كساني يار 

نقشه كارآمدي كه شيطان از قديم الايام براي جوانان داشته و هنوز نيز از آن به خوبي استفاده 
قدر  وقتي پير شدي توبه خواهي كرد و آن. تا جواني، جواني كن! كند آن است كه اي جوان مي

كند دوستانش را كه در سنين جواني دار  كه فراموش ميسازد  گر مي جهان را زيبا در نظرش جلوه



گردد كه شايد فردا نوبت او باشد و بدون آنكه پيري را تجربه كند  فاني را وداع گفتند و غافل مي
 .به سوي حق رهسپار شود

اي قائل هستند و آنچه از  براي توبه جوانان ارزش فزاينده) عليهم السلام(خداوند متعال و ائمه 
آيد آن است كه بازگشت جوان به سوي خداوند  كلمات اين بزرگواران به دست ميبررسي 

ارزشمندتر از توبه افرادي است كه عمري از آنان گذشته و پس از تجربه گناهان فراوان به سوي 
 .اند حق بازگشته

ما من شى ء احب االله تعالى من شاب : پيامبر اسلام صلى االله عليه و آله مى فرمايند
 هيچ كس پيش خداوند محبوب تر از جوان توبه كار نيست تائب ؛

هاي شيطان در امان ماند  ترين اقداماتي كه در جهان كنوني بايد انجام داد تا از دام يكي از مهم
  :فرمايند در روايتي به هشام چنين مي) عليه السلام(امام صادق . باشد تقويت نيروي عقل مي

الْوحدةِ علاَمةُ قُوةِ الْعقلِْ فمَنْ عقلََ عنِ اللَّه اعتزَلََ أهَلَ الدنْيا و الرَّاغبِينَ  يا هشاَم الصبرُ علىَ ... »
ه العْيلَةِ و معزَّفيها و رغب فيما عنْد اللَّه و كاَنَ اللَّه أُنسْه في الْوحشةَِ و صاحبه في الْوحدةِ و غناَه في 

. صبر بر تنهايى نشانه قوت عقل است! اى هشام ؛...منْ غَيرِ عشيرَةٍ 
كسى كه از خدا خردمندى گرفت از اهل دنيا و دنياطلبان 

كناره گيرد و به آنچه نزد خداست بپردازد و خدا انيس 
وحشت او و يار تنهايى او و اندوخته هنگام تنگدستى او و 

، 1 أصول الكافي، ترجمه مصطفوى، ج («رفاميل و تبا عزيزكننده اوست بى
 )20و  19ص 

آدمي براي حفظ جان خويش از گناه بايستي از . زندگي در اين جهان پر هياهو بسيار مشكل است
بررسي آيات و روايات . يكي از بهترين اين وسايل عقل است. ابزارهاي گوناگوني بهره گيرد

عليهم (باشد كه عقل از جايگاه بسيار بالايي نزد خداوند متعال و ائمه  حاكي از اين مسئله مي
البته بايد اين نكته را در نظر قرار داد كه عقلي كه در آيات و روايات . برخوردار است) لامالس

و ) صلي االله عليه و آله و سلم(كننده از قرآن، پيامبر  مورد تأييد قرار گرفته است، عقل تبعيت



ز آرا و باشد و منظور از تعقل در منابع ديني، تعقل قرآني خالص به دور ا جانشينان به حقشان مي
 .اصطلاحات فلسفي، عرفاني و غيره است

اگر فردي از نيروي عقلاني خوبي 
تواند در مواقع حساس  برخوردار باشد مي

جوان عاقل . راه صحيح را تشخيص دهد
داند براي شناخت راه صحيح نبايد به  مي

تري را در خود  اين توجه نمايد كه كدام سمت افراد بيش
گيري  نجيده عمل كند و با بهرهجاي داده است بلكه بايد س

 .راه خويش را پيدا نمايد) عليهم السلام(از تعاليم اهل بيت 

دهد حتي اگر  زماني كه نادرستي مسير براي انسان عاقل مسجل گردد راه خويش را تغيير مي
داند كه خيلي زود  چنين فردي مي. دوستان و آشنايانش همچنان بر اشتباه خويش پافشاري نمايند

 .شود و ممكن است فردا زماني براي جبران باقي نماند مي دير

در اين زمان است كه ابواب رحمت الهي بر وي گشوده خواهد شد و در آغوش امن الهي قرار 
گيرد خداوند پيش از او به سويش خواهد رفت  زماني كه جوان تصميم به توبه مي. خواهد گرفت

به پيشواز او خواهند رفت و علاوه بر پاداش  ملائكه. و مسير را برايش هموار خواهد ساخت
ور خواهد بود و به جايگاهي خواهد رسيد كه پيش از اين  اخروي در نعمات دنيوي نيز غوطه

منان وعده ۆدر روايات به م) عليهم السلام(خداوند خود در قرآن و ائمه . كرد فكرش را نيز نمي
 .اند و وعده آنان حق خواهد بود داده

بسياري از كارها در ابتداي راه گناه به نظر . بساط گناه داغ داغ استاين روزها 
ترين  كند كه گاه معصوم شيطان با ابزار گوناگون چنان ظاهرسازي مي. رسند نمي

در اين مسير بخت با كساني يار است كه زودتر . سازد افراد را نيز با خود همراه مي
 متوجه شوند و راه بازگشت را بيابند



هايي چون سختي،  كسي بداند كارش اشتباه است و بر كار ناصواب خويش با بهانهحال اگر 
پافشاري كند غضب الهي دامان او را خواهد گرفت چرا كه با دست خويش ... خجالت، تنهايي و 

  .رحمت خداوند را از خود دور ساخته است
اي را به دور از  ست لحظهاگر انسان لذت توبه و نزديكي به خداوند را تجربه نمايد ديگر حاضر ني

تمام امور در دستان اوست و رحمتش تنها شامل كساني خواهد شد كه رو به . او سپري نمايد
 .سويش آورده باشند

 
 ارزش توبه جواني در روايات
  :پيامبر اسلام صلى االله عليه و آله مى فرمايند

هيچ كس  ؛) 166ص ، 2آثار الصادقين ، ج ( ما من شى ء احب االله تعالى من شاب تائب 
 . پيش خداوند محبوب تر از جوان توبه كار نيست

 )166همان ص . (شاب تا ئب اجره كاجر يحيى بن زكريا

پاداش جوان توبه كننده چون اجر يحيى بن زكرياى 
 . پيامبر است

 :و حضرت على عليه السلام نيز مى فرمايند

مواعظ العدديه ، ص ( من الشباب احسن  و التوبه حسن و هى... ستة اشياء حسن و لكنها من احسن 
298( 

شش چيز نيكو است وليكن از شش كس نيكوتر است ، از 
 . توبه نيكوست و لكن توبه از جوانان ، نيكوتر است: جمله 

 



             پروردگارا

 به من آرامش ده 

 تا بپذيرم آنچه را كه نمي توانم تغيير دهم

 دليري ده

 تا تغيير دهم آنچه را كه نمي توانم تغيير دهم 

 بينش ده

 تا تفاوت اين دو را بدانم 

مرا فهم ده تا متوقع نباشم دنيا و مردم آن مطابق ميل من 
 رفتار كنند

 حسن زاده آمليمناجاتي از آيت االله 

عمرى آه در بساط ! الهى . از من آهى و از تو نگاهى ! الهى 
غبطه ملايكه اى را ! الهى . نداشتم و اينك جز آه در بساط ندارم 

مى خورم كه جز سجود نمى دانند، كاش حسن از ازل تا ابد در 
تا كى عبدالهوى باشم ، به عزت تو عبدالهو ! الهى . يك سجده بود

همه ! ه مست تو نيست كيست ؟ الهى سست از آن ك! الهى . شدم 
اين و آن را تماشا كنند و حسن خود را، كه عجيب تر از خود 



دل بى حضور چشم بى نور است ، اين دنيا را نمى ! الهى . نيافت 
همه حيوانات را در كوه و جنگل مى ! الهى . بيند و آن ، عقبى را

بخواهد، هر كه شادى خواهد ! الهى . بينند و حسن در شهر و ده 
آن كه خوب را ! الهى . حسن را اندوه پيوسته و دل شكسته ده 

حباله اصطياد مبشرات نكرده است ، كفران نعمت گرانبهائى كرده 
مراجعات از مهاجرت به سويت تعرب بعد از هجرت ! الهى . است 

آن كه در نماز جواب ! الهى . است و تويى كه نگهدار دل هايى 
. مازگزار نشده ، ما را با نمازگزاران بدارسلام نمى شنود، هنوز ن

خوشا آن كه بر عهدش استوار است و همواره محو ديدار ! الهى 
آن كس تاج عزت بر سر دارد كه حلقه ارادتت را ! الهى . است 

 در گوش دارد و طوق عبوديت را در گردن

بياموز تا سرِّ دين بدانيم،بفروز تا در تاريكي  !الهي
 .تا آداب شرع بدانيمتلقين كن .نمانيم

همه را .تو بساز كه ديگران نتوانند.تو نواز كه ديگران ندانند
 از خودپرستي

ده،همه را بخود آشنايي ده،همه را ازمكر شيطان  رهايي
 نگاهدار،همه را از

 !الهيگاه دارآآفت نفس 



گر مردودم و گر مقبولم ، توخود شاهدي كه به يادت 
 ...مشغولم

 بسازد خمارآلوده با جامي بسازددل عاشق به پيغامي 

 مرا كيفيت چشم تو كافيست رياضت كش به بادامي بسازد

 يا رب ز ره راست نشاني خواهم

  وز باده آب و خاك جاني خواهم

 از نعمت خود چو بهره مندم كردي

  در شكرگزاريت زباني خواهم

ميوه ي اين درخت ظهور صفات ، درخت توحيد است  بسان
ثمره را نداده كامل نيست حد كمال انسان  خدايي است وتا اين

  اين است كه به خدا برسد يعني مظهر صفات حق شود

 
او كريم است : پس سعي كنيم كه صفات خدايي در ما زنده شود

او ستار است . او رحيم است ما هم رحيم باشيم. ما هم كريم باشيم 
 ....ما هم ستار باشيم

ي معرفت پيدا كن و با اگر مي خواهي خدا تو را صدا كند قدر
 ....او معامله كن

 



 زهر چه غير يار استغفر االله ز بود مستعار استغفر االله

 دمي كان بگذرد بي ياد رويش از آن دم بي شمار استغفراالله

 زبان كان تر به ذكر دوست نبود ز سرش الحذر استغفر االله

 سر آمد عمر ويك ساعت زغفلت نگشتم هوشيار استغفر االله

  فت وپيري هم سر آمد نكردم هيچ كار استغفر االلهجواني ر

 به در آيم روزي غم نذر كردم گر از اين

  تا در ميكده شادان و غزل خوان بروم
 اي همه ي هستيم.اي آفريدگار من .اي خداي من

 :بر من اين نعمت را ارزاني دار كه

 بيشتر در پي تسلا دادن باشم تا تسلي يافتن

 تا فهميده شدنبيشتر در پي فهميدن باشم 

 بيشتر پي دوست داشتن باشم تا دوست داشته شدن

 زيرا در بخشيدن است كه مي يابيم

  و در عفو كردن است كه بخشيده مي شويم

 و در مردن است كه حيات جاويد مي يابيم

  خسته ام: گفتم 

  *لا تقنطوا من رحمة االله:* گفت

 )53/زمر(".از رحمت خدا نا اميد نشويد "



 

 انگار مرا فراموش كرده اي ؟:گفتم

 *فاذ كروني اذكركم:* گفت

 )152/بقرة(".تا شما را ياد كنم دمرا ياد كني "

 تا كي بايد صبر كرد؟: گفتم

 *وما يدريك لعل الساعة تكون قريبĤ:*گفت

 )63/احزاب("شايد موعدش نزديك باشد! تو چه مي داني "

ن آتا ! خيلي دوره ،كوچك تو بزرگي ونزديكيت براي منِ: گفتم
 موقع چكار كنم؟

 *و اتبع ما يوحي اليك واصبر حتي يحكم االله:*گفت

كارهايي را كه به گفتم انجام بده وصبر كن تا خحدا خودش  "
 )109/يونس.(حكم كند

من بنده ات هستم وظرف صبرم ! تو خدايي وصبور : گفتم
 !يك اشاره كني تمامه...كوچك است

 *وهو شرّ لكمعسي ان تحبوا شيئĤ *"گفت

 )216/بقرة("!.شايد چيزي كه تو دوست داري به صلاحت نباشد"

 چطور دلت مياد؟ اصلاً...انا عبدك الذليل الضعيف: مگفت

 *ان االله باالناس لرئوف الرحيم:* گفت

 "خدا نسبت به همه ي مردم مهربان است "



  دلم گرفته: گفتم

 *بفضل االله و برحمته فبذلك فليفرحوا: * گفت

بايد به فضل ورحمت خدا شاد ) مردم به چي دلخوش كردن؟( "
 )58/يونس(")باشند

 توكلت علي االله! بي خيال اصلاً: گفتم

 *ان االله يحب المتوكلين:* گفت

آل عمران (".خدا آنهايي را كه توكل مي كنند دوست دارد"
/159( 

حواست رو  هولي اين بار انگار گفتي ك! خيلي چاكريم : گفتم
 :خوب جمع كن يادت باشه

و من الناس من يعبد االله علي حرف فان اصابه خير اطمان :* گفت
 *به و ران اصابته فتنة انقلب علي وجهه خسر الدنيا و الآخرة

اگر خيري . بعضي از مردم خدا را فقط به زبان عبادت مي كنند "
سرشان بيايد به آنها برسد امن آ رامش پيدا مي كنند واگر بلايي 

به خودشان در دنيا وآخرت . تا امتحان شوند رو گردان مي شوند 
 )11/حج(".ضرر مي رسانند

  چقدر احساس تنهايي مي كنم:گفتم

 *فاني قريب:*گفت

 )186/بقره("من كه نزديكم "



تو هميشه نزديكي من دورم كاش مي شد به تو نزديك : گفتم
 شوم

وخيفة و دون الجهر من  اًواذكر ربك في نفسك تضرع: گفت
  *القول بالغدو و الاصال

هر صبح وعصر پروردگارت را پيش خودت با تضرع و خوف و "
 )؟؟؟/اعراف("با صداي آهسته ياد كن

 الهي وربي من لي غيرك: نا خواسته گفتم

 *اليس االله بكاف عبده:* گفت

 )؟؟/زمر("خدا براي بنده اش كافيست"

 ؟ممهربانيت چه كنه مگفتم در برابر اين ه
يا ايها الذين آمنوا اذكرو االله ذكرآ كثيرآ و سبحوه بكرة :*گفت

واصيلآ هو الذي يصلي عليكم و ملائكته ليخرجكم من الظلمت الي 
Ĥالنور و كان بالمومنين رحيم* 

خدا را زياد ياد كنيد و صبح وشب تسبيحش كنيد او ! اي مومنين"
درود مي فرستند تا  كسي است كه خودش و فرشته هايش برشما

شما را از تايكيها به سوي نور بيرون برند خدا نسبت به مومنين 
 )؟-؟/احزاب(".مهربان است

  غير از تو كسي را ندارم:گفتم

 *نحن اقرب اليه من حبل الوريد: *گفت



 )16/ق(".از رگ گردن به انسان نزديكترم"

 

 ... :گفتم

  ... :گفت

 مناجات خواجه عبداالله انصاري

تو آني كه از احاطت اوهام بيروني، و از ادراك عقل ! الهي
مصوني، نه مدرك عيوني، كارساز هر مفتوني، و شادساز هر 

چند، و در صفات  چرا، و در ذات بي محزوني، در حكم، بي
   .چوني بي

در جلال، رحماني، در كمال، سبحاني، نه محتاج زماني، ! الهي
و ماند، و نه به كسي ماني، و نه آرزومند مكاني، نه كسي به ت

پيداست كه در ميان جاني، بلكه جان زنده به چيزي است كه 
   .تو آني
همتايي، قيوم توانايي، بر همه چيز بينايي، در  يكتاي بي! الهي

همه حال دانايي، از عيب مصفّايي، از شريك مبراّيي، اصل هر 
اج دوايي، داروي دلهايي، شاهنشاه فرمانفرمايي، معزّز به ت
   .كبريايي، مسندنشين استغنايي، به تو رسد ملك خدايي

نام تو، ما را جواز، مهر تو، ما را جهاز، شناخت تو، ما را ! الهي
   .امان، لطف تو، ما را عيان

ضعيفان را پناهي، قاصدان را بر سر راهي، مؤمنان را ! الهي
   .گواهي، چه عزيز است آن كس كه تو خواهي

آگاهم ده آه شب و گريه سحرگاهم   يا رب دل پاك و جانِ
   ده



خود چو شدم زخود  خود كن بيدر راه خود اول زخودم بي
   به خود راهم ده

دهند و برتر از آني، و دورت  از نزديك نشانت مي! الهي
پندارند و نزديكتر از جاني، تو آني كه خود گفتي، و چنان كه 

لهاي خود گفتي، آني، موجود نفسهاي جوانمرداني، حاضر د
   .ذاكراني

جز از شناخت تو، شادي نيست، و جز از يافت تو، ! الهي
تو، چون مرده زنداني است، و زنده به  زندگاني نه، زنده بي

   .تو، زنده جاويداني است
   .فضل تو را كران نيست، و شكر تو را، زبان! الهي

    تو دمي قرار نتوانم كرد احسان تو را شمار نتوانم كرد من بي
تن من زبان شود هر مويي يك شكر تو از هزار نتوانم گر بر 
   كرد
گرفتار آن دردم، كه تو داروي آني، بنده آن ثنايم كه ! الهي

تو آني كه . تو سزاوار آني، من در تو، چه دانم؟ تو داني
مصطفي گفت، من ثناي تو را نتوانم شمرد آن گونه كه تو 

   .خود بر نفس خويش ثنا گفتي
ست، باقي زشتند، و زاهدان مزدوران جمال تو را! الهي

   !بهشتند
در دوزخ اگر وصل تو در چنگ آيد از حال بهشتيان مرا ننگ 

   آيد
تو به صحراي بهشتم خوانند صحراي بهشت بر دلم تنگ  ور بي
   آيد
با تو آشنا شدم، از خلايق جدا شدم و در جهان ! الهي



  .شيداشدم، نهان بودم؛ پيدا شدم
   .داشتي، دوزخ پرآتش از چه افراشتي چون آتش فراق! الهي
   .هر كه تو را شناخت، هر چه غير تو بود بينداخت! الهي

هر كس كه ترا شناخت جان را چه كند فرزند و عيال و 
   خانمان را چه كند

ديوانه كني هر دو جهانش بخشي ديوانه تو هر دو جهان را 
   چه كند

تو، بوي دود؛  از كشته تو، بوي خون نيايد، و از سوخته! الهي
چرا كه سوخته تو، به سوختن شاد است و كشته تو، به كشتن 

    .خشنود
اي ده، كه  دلي ده، كه در آن آتش هوي نبود، و سينه! الهي

   .و ريا نبود در آن رزق
   .اگر يك بار گويي بنده من، از عرش بگذرد خنده من! الهي
ا به بر هر كه داغ محبت خود نهادي، خرمن وجودش ر! الهي

   .باد نيستي در دادي
من كيستم كه تو را خواهم، چون از قيمت خود ! الهي

پندارم كمترم، و از هر دمي كه  آگاهم، از هر چه مي
   .شمارم بدترم مي

كند، هامون را جيحون كند،  فراق، كوه را هامون! الهي
داني كه با اين دل ضعيف، چون . جيحون را پر خون كند

   كند؟
ام،  ام، از مقيمان اين آستانه و اگر ديوانه اگر مستم! الهي

    .ام آشنايي با خود ده كه از كائنات بيگانه
در سرْ آب دارم، در دلْ آتش، در ظاهرْ ناز دارم، در ! الهي



به . باطنْ خواهش، در دريايي نشستم كه آن را كران نيست
جان من، دردي است كه آن را درمان نيست، ديده من بر 

   !ف آن بر زبان نيستچيزي آيد كه وص
پيوسته دلم دم از رضاي تو زند جان در تن من نفس براي تو 

   زند
گر بر سر خاك من گياهي رويد از هر برگي بوي وفاي تو 

   زند
   .ام كن ام، سوخته ام كن، و اگر پخته اگر خامم، پخته! الهي
مكش اين چراغ افروخته را، و مسوزان اين دل سوخته ! الهي

   .اين پرده دوخته را، و مران اين بنده آموخته رارا، و مدر 
الهي از آن خوان كه از بهر خاصان نهادي، نصيب من بينوا 

   كو
دهي بخش ما  بها مي فروشي، بهايش كه داده و گر بي اگر مي

    كو؟
   تو لاله سرخ و لؤلؤ مكنوني من مجنونم، تو ليلي مجنوني

   ضاعت چوني؟ب تو مشتريان بابضاعت داري با مشتريان بي
اي كريمي كه بخشنده عطايي، و اي حكيمي كه پوشنده 

خطايي، و اي صمدي كه از ادراك ما جدايي، و اي احدي 
همتايي، و اي قادري كه خدايي را  كه در ذات و صفات بي

جان ما را، . سزايي، و اي خالقي كه گمراهان را، راهنمايي
ما را،  صفاي خود ده، و دل ما را، هواي خود ده، و چشم

   .ضياي خود ده، و ما را از فضل و كرم خود آن ده، كه آن به
بايد جست داننده تويي هر آنچه  اين بنده چه داند كه چه مي

   داني آن ده



فرمودي كه در دنيا ـ بدان چشم كه در توانگران ! الهي
   .نگرند ـ به درويشان و مسكينان نگرند مي

آخرت بدان چشم كه در تو كرمي و واوليتري، كه در ! الهي
    .مطيعان نگري، در عاصيان نگري

آفريدي رايگان، و روزي دادي رايگان؛ بيامرز رايگان، ! الهي
   .كه تو خدايي نه بازرگان

من بنده عاصيم رضاي تو كجاست تاريك دلم نور و ضياي تو 
    كجاست

ما را تو بهشت اگر به طاعت بخشي آن بيع بود، لطف و عطاي 
   تو كجاست

آنچه تو كشتي، آب ده، و آنچه عبداالله كشت، بر آب ! هيال
    .ده

ايد كه درويشانيم، و مپرس كه چه  مگوي كه چه آورده! الهي
   .ايد كه رسوايانيم كرده
   .ترسانم از بدي خود؛ بيامرز مرا به خوبي خود! الهي
نگري، خود را نگر، و آبروي من پيش  اگر عبداالله را نمي! الهي

   .دشمن مبر
علَمي كه افراشتي، نگونسار مكن، و چون در اخر عفو ! هيال

   .خواهي كرد، در اول شرمسار مكن
همه از تو ترسند، و عبداالله از خود، زيرا كه از تو همه ! الهي

   .نيكي آيد و از عبداالله بدي
گر پرسي، حجت نداريم، و اگر بسنجي، بضاعت نداريم، ! الهي

   .و اگر بسوزي طاقت نداريم
اگر تو مرا به جرم من بگيري، من تو را به كرم تو ! الهي



   .بگيرم، و كرم تو از جرم من بيش است
اگر دوستي نكردم، دشمني هم نكردم، اگر بر گناه ! الهي

    .مصرمّ، اما بر يگانگي تو مقرمّ
گناهي است، پس تائب كيست؟ و اگر  اگر توبه، بي! الهي

    پشيماني است، پس عاصي كيست؟
پيش خطر و از پس راهم نيست؛ دستم گير كه جز تو از ! الهي

   .پناهم نيست
گهي به خود نگرم، گويم از من زارتر كيست؟ گهي به ! الهي

   .تو نگرم، گويم از من بزرگوارتر كيست
تو ما را جاهل خواندي، از جاهل جز خطا چه آيد؟ تو ! الهي

   ما را ضعيف خواندي، از ضعيف جز خبط چه آيد؟
ه بسي طاعت ندارم، اما جز تو كسي را ندارم، اي اگر چ! الهي

    .دير خشم و زود آشتي
لرزم، كه مباد آخر به جويي  همچنان بيد، به خود مي! الهي
   .نيرزم
اي  اي، كه رسوا شوم، و مپرس چه كرده مگو چه آورده! الهي

   .كه روسياه شوم
چون در تو نگرم، از جمله تاجدارانم و تاج بر سر، و ! الهي

   .ون بر خود نگرم، از جمله خاكسارانم و خاك بر سرچ
پدر گريانم، درمانده در دست خصمانم،  چون يتيم بي! الهي

خسته گناهم و از خويش برتاوانم، خراب عمر و مفلس روزگار، 
   .من آنم
از دو دعوي به زينهارم، و از هر دو، به فضل تو فرياد ! الهي

دارم، يا پندارم كه بر  از آن كه پندارم به خود چيزي: خواهم



  .تو حقيّ دارم
اگر تو فضل كني، ديگران چه داد و چه بيداد، و اگر ! الهي

   .عدل كني، فضل ديگران چون باد
كرديم، دوست تو محمد ـ صليّ  ما در دنيا معصيت مي! الهي

   .شد، و دشمن تو ابليس شاد االله عليه و آله ـ غمگين مي
كني، باز دوست تو محمد ـ اگر فرداي قيامت عقوبت ! الهي

صليّ االله عليه و آله ـ غمگين شود، و دشمن تو ابليس شاد، دو 
   .شادي به دشمن مده، و دو اندوه بهر دل دوست منه

مركب وا ايستاد، و قدم بفرسود، همراهان برفتند و اين ! الهي
   .بيچاره را جز حيرت نيفزود

به ! يرت شادمبه فريادند، و من از ح» حيرت«همه از ! الهي
درب همه ناكامي بر خود بگشادم، دريغا » لبيك«يك 

   .دانستم تا لطف تو را دريازم روزگاري كه نمي
آويختم چون پروانه در چراغ، نه » حيرت«در آتش ! خداوندا

   .جان رنج طپش ديده، نه دل الم داغ
   .تواني داني، و برآوردن، مي بيني و مي مي! الهي
   جويم، و چون ناظري چه گويم؟ چون حاضري چه! الهي
ترم، و چنان كه پيش  آيد، ناكس هر روز كه برمي! الهي
    !ترم روم، واپس مي

   .تو بساز كه ديگران ندانند، و تو نواز كه ديگران نتوانند! الهي
   .چون توانستم، ندانستم، و چون كه دانستم، نتوانستم! الهي
آرد، و بنده آن بيزارم از آن طاعتي كه مرا به عجب ! الهي

   .معصيتم كه مرا به عذر آورد
دانايي ده كه از راه نيفتم، و بينايي ده كه در چاه ! الهي



   .نيفتم
هر كه را عقل دادي، چه ندادي؟ و هر كه را عقل ! الهي

   !ندادي، چه دادي؟
اگر عالم باد گيرد، چراغ مقبل كشته نشود، و اگر همه ! الهي

   !شسته نشود مدبر جهان آب گيرد، اياغ،
   فرمان است، قلم رفته را چه درمان است؟» دعا«اگر به ! الهي
كار به ! و ابراهيم از بتخانه! آيد ابوجهل، از كعبه مي! الهي

   .عنايت بود، باقي بهانه
   .هر كه را خواهي برافتند، گويي با دوستان تو درافتد! الهي
بنده به به درگاه تو لجاج است، چون داني كه » دعا«! الهي

   .چه محتاج است
با صنع تو هر مورچه رازي دارد با شوق تو هر سوخته نازي 

   دارد
اي خالق ذوالجلال نوميد مكن آن را كه به درگهت نيازي 

   .دارد
 »والسلام«

 



 !پرونده توبه ام را ببند، اما در توبه را نبند

تپه هاي «چشم هايم از پشت ! الهي
طلوع مي كند، به اميد غوطه ور » توبه

  .شدن در آهنگ طلايي مهر آفتابي ات

آلوده هواي نفَْسم و هواي آلوده نفََسم، اعتقاد ! الهي
قلبي تعفنّ من است كه مرا از خود متنفّر كرده است و 

 .گريزان

در حريم تو شكفتن است و شگفتي، نور است و نوازش، ندامت است و نيايش و ! الهي
زمزمه جاري جاودانگي، و اين دست هاي من است كه در آسمان اجابت، وصله اي است، 

 .ناجور

 نه گرد اندر آن بقعه ديدم نه خاك‹‹ 

 ››من آلوده بودم در آن جاي پاك

و من تو را و توبه تو را از خود دريغ نمودم؛ نه  تو، به من توبه را عنايت نمودي! الهي
 .سزاوار محبت تو هستم و نه لايق توبه نمودن

استخوان هايم زير بار سركشي خرد شده است؛ تو بر . آلوده دامانم و آكنده از آلايش
 استخوان خرد شده ام خرده مگير كه من دير بازي است از دست رفته ام و از پاي فتاده ام

 دامان ره بدان درگاه كي يابم من آلوده

  مقام محرمان است آن، من آن جا راه كي يابم

اگرچه زشت رويم و زشت خوي، زشت كارم و زشت كيش، زشت نامم و ! الهي
زشت مرام، اما تو همه زيبايي هستي و فريبايي و براي حسن بي پايان تو، هيچ غروبي، 

 .طلوع نكرده و نتواند كرد



سياهي و ظلمات، از تاريكي و عصيان؛ اما مورچه  توبه كردم از! الهي
هاي وسوسه و موريانه هاي شك، تكّه هاي ايمانم را از برابر چشمانم عبور 

 مي دهند و در لانه ناله و زاري، به خاك مي سپارند

  گر من آلوده دامنم چه عجب‹‹
 ››همه عالم گواه عصمت اوست

اي نيايش تو تنفس كنند، تا در فضاي فرح توبه كردم تا اجازه دهي كلماتم در هو! الهي
ناك و فرخنده تو، فوج فوج كبوتران شوق و احساس را در آسمان اجابت به پرواز 

 درآورم كه سخت محتاج پروازم و سخت زمين گير بي بال و پري خويشم

 اگر كردم جفا و زشت كاري‹‹ 

 ››تو با من كن وفا و مهر و ياري

ي و طاغوت و عصيان، صورت ايمان مرا سوزانده شعله شقاوت و آتش تيرگ! الهي
نه در زشت روئي ام جاي «است و زشتي اعمالم، وجود مرا آكنده از آلايش نموده است؛ 

 تأمل است و نه در زشت خوئي ام جاي شك

در تب و تاب توبه كردن سوختم، اما توفيق توبه كردن، فرصتي است كه تنها با ! الهي
باد مي رود؛ چشمه هاي جوشان اشك را در ايمان خشك و اشك مي آيد و بي اشك بر 

 !ترك خورده ام برويان و باران توبه را بر عطش گداخته ام ببار

به گريبان گناه آويخته ام و دست در آغوش شرمناكي فرو برده ام؛ نه مرا باري ! الهي
به من هست و نه غباري، نه روزگاري و نه دياري، نه اميدي و نه آرزويي؛ جز آن كه 

فرصت دهي بعد از آخرين واژه باراني ام، محو بي مقداري و بي چيزي خويش شوم و 
چون گياهي، در سرزمين مهر گستر تو جوانه زنم و بي برگي خويش را سرشار از شكوفه 

 .هاي توبه نمايم؛ كه تمام اميد من همين لحظه كوتاه شكفتن و پاياني است



چشم گوشه گيرم را گوشه ! الهي
نياز است و قلب متروكم را منّت  چشمي

نهادن و قدم رنجه نمودنِ مهرباني تو، 
 .كه من منّت پذير مهر توأم و منّت گذار احتياج خويش

توبه ام را بپذير و از من بگذر؛ كه سخت به گذشت تو محتاجم و به بخشش تو ! الهي
 .نيازمند

كن و نيكو منظر، نيكو نهاد بدگويم و بدگوهرم، بدمهرم و بدمنش؛ مرا نيكو اختر ! الهي
 .كن و نيكو نياز

توبه كردم از سياهي و ظلمات، از تاريكي و عصيان؛ اما مورچه هاي وسوسه و ! الهي
موريانه هاي شك، تكّه هاي ايمانم را از برابر چشمانم عبور مي دهند و در لانه ناله و 

 .زاري، به خاك مي سپارند

بر هم زدن، تمام خويش را فراموش كنم و  اي كاش مي توانستم در يك چشم! الهي
 .تنها لحظه اي را كه تو به من تبسمت را هديه مي دهي، به خاطر داشته باشم

كيست كه توبه نكرده باشد و كيست كه توبه نشكسته باشد؟ سرم را بشكن، اما ! الهي
 .مگذار توبه ام را بشكنم كه سر شكستگي بهتر است از سرخوردگي

 .تو باز مي گردم؛ با اشتياقي وصف ناپذير و آغوشي آشوب آشنابه سوي ! الهي

بگذار هرچند بار كه به تو پناه مي آورم، به تو محتاج تر شوم؛ كه تو احتياج ! الهي
 .هميشه مني و نياز مبرم لحظه به لحظه من

 اگرچه از تو دورم، اما نزديك ترين پنجره ها را به اشك ها دارم! الهي

ز من مگير كه تا توبه را دارم و تا تو را دارم از همه چيز و همه كس بي توبه را ا! الهي
 .نيازم



پرونده توبه هاي مرا ببند، اما در توبه را براي لحظه اي به رويم مبند كه اين خانه، ! الهي
 .هميشه خانه اميد من بوده و هست

ـ آن از نردبان نور، از ريسمان ماه بالا مي روم ـ خودم را بالا مي كشم 
قدر بالا كه حس اقاقي شدن در گيسوانم مي پيچد؛ آن قدر بالا كه طعم 

 .هلهله ملائك را به طارمي هاي تنم حس مي كنم

  طعم توبه
 .باز مي گردم؛ با دست هايي از گناه، با چشم هاي حسرت

باز مي گردم؛ در دست هايم باد است، در صدايم غم هزار ساله پدرانم، بي هيچ بهره 
 !چگونه آفريده شدم؟. خويش، فرزند دوزخي زميناي از 

 .جايي براي گريستن نيست؛ بايد بروم

 .چشم هايم را بر دوش مي گيرم، كسي صدايم مي زند

در آن سوي آسمان ها، كسي دوستم دارد؛ در جايي 
آن قدر دور كه حتّي خيالم را نمي توانم به سويش 

فراتر از در جايي فراتر از همه گلدسته ها، . پرتاب كنم
 .همه ناقوس ها، همه فريادها، همه خلقت

 .بايد بروم؛ كسي صدايم مي زند

چقدر لبانم تشنه است، ! گناهانم در دستان بزرگش مچاله شده است، آه، خدايا
 ...كجاست؟ بهاران ملكوت كجاست؟

كوله بار من از هيچ نيست؛ كوله بارم از نگاه تو سرشار است، از لبخندهاي بي دريغت، 
 .پهناي بي كران ها به



زانوان بي رمقم، بر پلّه . نَصوح وار، بر در و ديوار مي كوبم، كوهوارِ شانه هايم مي لرزد
 .هاي نخستين آسماني ايستاده است

 از نردبان نور، از ريسمان ماه بالا مي روم ـ خودم را بالا مي كشم ـ آن قدر بالا كه حس
بالا كه طعم هلهله ملائك را به طارمي هاي تنم اقاقي شدن در گيسوانم مي پيچد؛ آن قدر 

 .حس مي كنم

 ...›› ألا بِذكرِْ اللّه ِ تَطْمئنُّ الْقُلوُب‹‹  .هواي تو آرامم مي كند! اي بلند

 
   
  
 

   
 



 پرهيز از تحمل بار سنگين گناه

گناهى را اعدام كنند، زيرا پادشاهى فرمان داد تا بى  
  به خاطر بى اعتنايى او، بر او خشمگين شده بود

اى شاه به خاطر خشمى كه نسبت به : ((بى گناه گفت 
من دارى آزار و كشتن مرا مجوى ، زيرا اعدام من با 
قطع يك نفس پايان مى يابد، ولى بار گناه آن هميشه 

  .))بر دوش تو خواهد ماند و سنگينى خواهد كرد
  دوران بقا چو باد صحرا بگذشت

  تلخى و خوشى و زشت و زيبا بگذشت
  پنداشت ستمگر كه ستم بر ما كرد
  در گردن او بماند و بر ما بگذشت

پادشاه ، تحت تاثير نصيحت او قرار گرفت و از ريختن 
خونش منصرف شد و تحمل بار سنگين هميشگى گناه 

  .را از خود دور ساخت 
  گلستان  از حكايتي شيرين

 



 پسرم من شيرم يا تو؟

دستشو ميندازه دوره گردنه پسرش ميگه  پدر
  پسرم من شيرم يا تو؟

  ..!من: پسر ميگه 
  !پسرم من شيرم يا تو؟: ميگه  پدر

  ...بازم من شيرم: پسر ميگه 
عصبي مشه دستشو از رو شونه پسرش بر  پدر

  ؟!من شيرم يا تو: ميداره ميگه 
  ...!بابا تو شيري: پسر ميگه 

  حالا ميگي تو ؟،چرا بار اول و دوم گفتي من : ميگه  پدر
كوه آخه دفعه هاي قبلي دستت رو شونم بود فكر كردم يه : پسر گفت 

  ...پشتمه اما حالا
 

 

 

 



 پند لقمان حكيم به فرزندش

 

لقمان حكيم عليه السلام وقتى كه از سرزمين خود بيرون رفت ، در 
وقتى كه در كارش . شد ـ فرود آمد  موصل ـ كه به آن كومليس گفته مى

در ماند و اندوهش شدت گرفت و كسى هم نبود كه او را در انجام دادن 
كارش كمك كند ، پسرش را به خانه برد و در را بر روى خود بست و او 

هاى  دنيا ، درياى عميقى است كه انسان! پسرم «: داد و گفت  را پند
اى  از عمل در آن ، توشه بر گير ، و كشتى. اند  بسيارى در آن هلاك شده



سپس سوار بر كشتى ، به . را بر گير كه مسافر آن ، پروامندى از خدا باشد 
! رم پس. اعماق دريا برو ، تا نجات يابى ، و من نگرانم كه نجات نيابى 

ايمان است ، و بادبان آن توكلّ ، و ساكنان آن شكيبايى  ]نجات ، [كشتى 
هر كه بدون كشتى وارد دريا ! پسرم . ، و پاروهايش روزه و نماز و زكات 

  . گردد شود ، غرق مى
سخن اندك بگو ، و خداوند عز و جل را در همه جا ياد كن ؛ چرا ! پسرم 

  . آگاه ساخت و آموختكه او تو را بيم داد و ترساند و 
! پسرم . از مردم پند بگير ، پيش از آن كه تو مايه پند مردم شوى ! پسرم 

 . كوچك ، پند بگير و پيش از آن كه بزرگ بر تو وارد شود] آمد پيش[از 
  . هنگام خشم ، خود را مهار كن تا هيزم جهنّم نشوى! پسرم 
  . كشى نمايىفقر ، بهتر از اين است كه ستم كنى و سر! پسرم 
 . بپرهيز از اين كه قرض بگيرى و در پرداخت آن ، خيانت ورزى! پسرم 
بپرهيز از اين كه كسى را خوار نمايى ؛ چرا كه خود نيز خوار ! پسرم 
 . شوى مى

بپرهيز از اين كه فقير از دنيا بيرون بروى و ديگرى را سرپرست ! پسرم 
  . اى گردانده ات قرار دهى ، كه او را امير كار و دارايى

پس . خداى متعال ، مردم را به خاطر عملشان گرو گرفته است ! پسرم 
  . واى بر آنان ، به خاطر آنچه دست و دلشان كسب كرده است

  . دنيا را در حالى كه گناهان و شيطان در آن هستند ، امن ندان! پسرم 
، پس هر آينه نيكوكارانِ پيشين ، مورد آزمون قرار گرفتند ! پسرم 

  يابند ؟ پسينيان چگونه از آن نجات مى
  . دنيا را زندان خود قرار ده ، تا آخرت ، بهشت تو باشد! پسرم 
ها را بر دوش بكشى ، و نيز به انجام  اى كه كوه تو موظّف نشده! پسرم 

اى ، پس گرفتارى را بر  دادن چيزى كه توانش را ندارى ، موظّف نشده



  . خودت ، خود را قربانى نكندوشت حمل نكن ، و با دست 
كنى ،  دروى ، و چنان كه عمل مى كارى ، مى تو چنان كه مى! پسرم 
 . يابى مى

كشند ، و اطاعتشان نكن ،  با پادشاهان همسايگى نكن ، كه تو را مى! پسرم 
  . گردى كه كافر مى

  . با بينوايان همسايگى كن ؛ بويژه با نادارها و بينوايان مسلمان! پسرم 
براى يتيم ، همچون پدرى مهربان ، و براى بيوه زنان ، همچون ! پسرم 

  . همسرى دلسوز باش
. آمرزيده شود » مرا بيامرز«: چنين نيست كه هر كس بگويد ! پسرم 

  . آمرزيده نشود ، مگر كسى كه پروردگارش را اطاعت كرده باشد
  ! همسايه و سپس خانه] نخست ،! [پسرم 
  !رفيق و سپس راه] ،نخست ! [پسرم 
شدند ، هيچ كس هرگز با همسايه بد  ها بر ارابه ساخته مى اگر خانه! پسرم 

  . كرد ، همسايگى نمى
  . تنهايى ، از رفيق بد بهتر است! پسرم 
  . رفيق نيكوكار ، از تنهايى بهتر است! پسرم 
  . جابه جايى سنگ و آهن ، از همراه بد بهتر است! پسرم 
تر از همراه  سنگ و آهن را جابه جا كردم ؛ ولى چيزى سنگين من! پسرم 

  . بد نيافتم
مانَد ، و هر كه وارد  هر كه با همراه بد رفاقت كند ، سالم نمى! پسرم 
 .شود هاى بد شود، متهّم مى مكان
  . گردد هر كه زبانش را نگه ندارد ، پشيمان مى! پسرم 
نيكوكار را با نيكىِ خودش سزا توانى داد ؛ ولى بدكار ، كارهاى ! پسرم 

توانى براى او كارى  بدش براى تو كافى است و هر قدر بكوشى ، نمى



  . دهد ، به جا آورى بيش از آنچه خودش براى خود انجام مى
و كيست كه ! كيست كه خدا را پرستيد و خدا او را خوار كرد؟! پسرم 

  !و او را نيافت؟ هواى او كرد
و كيست كه به ! كيست كه خدا را ياد كرد ، ولى او يادش نكرد؟! پسرم 

و كيست كه به ! خدا توكلّ كرد ، ولى خدا او را به ديگرى واگذاشت؟
  !سوى خداوند عز و جل لابه كرد ، ولى به او رحم ننمود؟

  . با بزرگ مشورت كن ، و از مشورت با كوچك نيز حيا نكن! پسرم 
اند كه اگر نزد تو  آنان چون سگان. از دوستى با فاسقان بپرهيز ! پسرم 

كنند و رسوايت  خورند ، و گرنه ، تو را سرزنش مى چيزى را بيابند ، مى
  . اى است كنند ، و دوستىِ آنان ميان خودشان ، لحظه مى

  . دشمنىِ مؤمنان ، از دوستى فاسق ، بهتر است! پسرم 
دارد ، در پىِ  كنى ؛ ولى او به تو ستم روا نمى مى به مؤمن ستم! پسرم 

فاسق ، خدا را رعايت ] اما[زيان او هستى ؛ ولى او از تو راضى است ، و 
 !كند ، چگونه تو را رعايت كند ؟ نمى

بر شمارِ دوستان بيفزا و از دشمنان در امان نباش ؛ زيرا كينه در ! پسرم 
  . خاكستر است زير) آتشِ(/ هايشان ، مانند آبِ  سينه

پيش از آن كه با مردم سخن بگويى ، با سلام كردن و دست دادن ! پسرم 
  . آغاز كن

خيلى [مردم را چنان در فشار قرار نده كه با تو دشمنى كنند ، و ! پسرم 
چنان شيرين نباش كه تو را . گير نباش كه خوارت كنند  آسان]هم 

  . ر بيندازندبخورند ، و چنان تلخ هم نباش كه تو را دو
چنان شيرين نباش كه بلعيده شوى ، و چنان تلخ نباش كه  ):و به روايتى (

  .پرتاب گردى
درباره دانش خدا بگومگو نكن ؛ چرا كه دانش خدا ، درك ! پسرم 



  .شود و شمارش ندارد نمى
از خدا چنان بترس كه از رحمتش نااميد نگردى ، و به خدا چنان ! پسرم 

  . از مكرش در امان نباشىاميدوار باش كه 
نفس را از هوا و هوس باز دار ؛ چراكه اگر نفس را از هوا و هوس ! پسرم 

  . بينى گردى و آن را نمى باز ندارى ، وارد بهشت نمى
نفست را از هوايش باز دار ؛ زيرا در هواى آن ، نابودى )و به روايتى (

  . است
فرود آمدى ، رو به آخرت و تو از همان هنگام كه از شكم مادرت ! پسرم 

اى ؛ حال اگر به آينده برسى ، بهتر از اين است كه به  پشت به دنيا كرده
  . عقب برگردى

همسايه ]ها  با اين خصلت[از غرور و تكبر و فخرفروشى بپرهيز ، كه ! پسرم 
  . اش هستى ابليس در خانه

ان كه تو غرور و تكبر و فخرفروشى را از خود دور كن ، و بد! پسرم 
  . ساكن قبرستان خواهى شد

بدان كه هر كس با ابليس همسايگى كند ، در سراى حقير و ! پسرم 
  . زيد ميرد و نه مى كرامت جاى خواهد داشت كه در آن ، نه مى بى

چگونه خود را بزرگ شمارد ! واى بر كسى كه مغرور و متكبر شود ! پسرم 
گردد ، آن گاه نداند كه به  باز مىكسى كه از گل آفريده شده و به گلى 

رود ؛ به سوى بهشت؟ كه در اين صورت ، كامياب شده ، يا  كدام سو مى
به سوى جهنّم؟ كه در اين صورت ، زيان آشكارى ديده و بدبخت 

  . گرديده است
گويد كسى كه دو بار ، در مجراى بول  چگونه زور مى ):و به روايتى (

 !گويد ؟ مىقرار گرفته است ، چگونه زور 
و ! خوابد ، در حالى كه مرگ در پىِ اوست ؟ آدميزاد ، چگونه مى! پسرم 



 !شود ؟ كند ، در حالى كه از او غفلت نمى چگونه غفلت مى
هر آينه برگزيدگان خداوند عز و جل و دوستان و پيامبرانش ـ كه ! پسرم 

ا مردند ؛ پس كيست كه پس از آنه ]همگى [ـ ! درود خدا بر آنان باد
  . جاويد مانَد و رها گردد

آيند تو باشد ، و خودت را  بستر نشو ؛ هر چند خوش با كنيزت هم! پسرم 
  . از او باز دار و او را شوهر بده

  . ات ننشين رازت را نزد همسرت فاش نكن ، و بر درِ خانه! پسرم 
اى كج آفريده شده كه اگر راستش كنى ، آن  همانا زن از دنده! پسرم 

ها نگه دار  آنان را در خانه. ماند  شكنى و اگر رهايش كنى ، كج مى مىرا 
. شان را بپذير و اگر بدى كردند ، شكيبا باش  اگر نيكى كردند ، نيكى. 

  . همانا شكيبايى ، از كارهاى مهم و بزرگ است
دو گروهشان صالح ، و دو گروهشان : اند  زنان ، چهار گروه! پسرم 
  . اند ملعون
ز آن دو گروه صالح ، زنى است كه در ميان قوم خود ، شريف و يكى ا

بزرگوار و در پيش خود ، رام و آرام است ؛ زنى كه اگر به او چيزى 
ورزد ؛  گزارد ، و اگر گرفتار شود ، شكيبايى مى داده شود ، سپاس مى

 . كار است اش درست كند و در خانه اندك ، در دستان او بسيار جلوه مى
وه زنان صالح ؛ زنى است كه بسيار مهربان و زاينده است ؛ دوم از گر

او مانند مادر مهربان ، بر . كند  هميشه با شوهرش به نيكى رفتار مى
فرزند شوهرش . نمايد  بزرگان قوم ، محبت و بر خرُدسالان ، دلسوزى مى

ها ،  در بر دارنده خوبى. دارد ؛ هر چند از زن ديگرى باشد  را دوست مى
رضايت شوهر ، و اصلاح كننده خود و خانواده و مال و فرزند مورد 
خوشا به حال . ، مانند طلاى سرخ است ] در كميابى[بنا بر اين ، او . است 

اش شده است ، كه اگر در حضور شوهرش باشد  آن كه چنين زنى روزى



او را نگه ] دارايى و آبروى[كند و اگر از او غايب باشد ،  اش مى ، يارى
  .رددا مى

اما يكى از آن دو گروه ملعون ؛ زنى است كه پيش خود ، بزرگ و در 
كند و اگر  ميان قومش رام و آرام است ؛ اگر به او عطا شود ، خشم مى

بنا بر اين ، شوهرش در دست . گيرد  كند و خشم مى منع شود ، عتاب مى
شير پس او همانند . اند  او گرفتار است و همسايگانش از دست او در رنج

خورد و اگر بگريزى ، تو را  است كه اگر نزديكش شوى ، تو را مى
  . كشد مى

زن ملعون دوم ، زنى است كه نزد شوهرش است ؛ ولى ميلش با 
اگر در حضور شوهر . پس زودخشم و زودگريان است . همسايگان است 

زد سا رساند و اگر از او غايب باشد ، او را رسوا مى باشد ، به او سودى نمى
] برد و آن را فرو نمى[او به منزله زمين شورى است كه اگر آبش دهى ، . 

شود ، و اگر رهايش كنى ، تشنه  آيد و زمين در آن غرق مى آب بالا مى
  . گردى مند نمى ات شد ، از او بهره اگر فرزندى از او روزى. گردد  مى

توست ـ  با كنيز ازدواج نكن ، كه فرزندت ـ در حالى كه حاصل! پسرم 
  . رسد پيش خودت به فروش مى

اگر زنان هم همانند شراب ، قابل چشيدن بودند ، هيچ مردى ! پسرم 
  . كرد هرگز با زن بدى ازدواج نمى

دنيا نيفزا ؛ چرا ] مال[به كسى كه به تو بدى كرد ، نيكى كن و بر ! پسرم 
  . روى كه تو از آن ، غافلى و دقتّ كن و ببين به كجاى آن مى

شوى و موظّف  مال يتيم را نخور ، كه در روز رستاخيز ، رسوا مى! پسرم 
  . شوى كه آن را بدو باز گردانى مى

نياز شود ، هر آينه فرزند ، از  كسى از ديگرى بى] قرار بود[اگر ! پسرم 
  . شد نياز مى پدرش بى



جهنّم ، همه جهانيان را در بر خواهد گرفت و هيچ كس از آن ! پسرم 
نخواهد يافت ، جز كسى كه خداوند بر او رحم كند و او را به  نجات

  .خود نزديك گردانَد
دلش مهر ] در روز رستاخيز ،[بد زبان ، تو را نفريبد ؛ چرا كه ! پسرم 
   دهند گويند و به ضررش گواهى مى خورد ؛ ولى اعضايش سخن مى مى

درت دشنام در پاسخ ، به پدر و ما[به مردم دشنام نده ، كه ! پسرم 
در اين صورت ، اين تويى كه پدر و مادرت را دشنام ] دهند و مى

  . اى داده
ات تو را مغرور نسازد ، و به واسطه عمل خوبت ، خود را  نيكى! پسرم 

  . گردى بزرگ نشمار كه هلاك مى
نماز را بر پادار و امر به معروف و نهى از منكر كن ، و بر ! پسرم 

رسد ، شكيبا باش ؛ چرا كه شكيبايى ، از  و مىهايى كه به ت ناگوارى
  . كارهاى بزرگ و مهم است

  . به خدا شرك نورز ؛ چرا كه شرك ، ستمى بزرگ است! پسرم 
توانى زمين را  در زمين ، خرامان راه نرو ؛ چرا كه تو هرگز نمى! پسرم 

  . ها برسى بشكافى و به بلنداى كوه
اى است كه نزد پروردگار  روز تازه آيد ، هر روزى كه بر تو مى! پسرم 

  . بخشنده ، به ضرر تو گواهى خواهد داد
هايت و جايگير در قبرت ، بيننده همه عملت  تو ، پيچيده در كفن! پسرم 

  . خواهى بود
اى؟ يا  گزينى كه ناخشنودش نموده چگونه در خانه كسى سكنا مى! پسرم 

  اى؟ ش كردها كنى كه نافرمانى چگونه با كسى همسايگى مى
آنچه را به تو مربوط است ، رعايت كن و آنچه را به تو مربوط ! پسرم 

نيست ، از خود دور كن ؛ چرا كه اندك آن ، تو را بس است و بسيار آن 



  . به تو مربوط نيست
ات را براى دشمنانت  ديگرى را بر خودت مقدم ندار ، و دارايى! پسرم 

  . به ارث نگذار
آيد ؛ پس چگونه است حرام  حلال كوچك ، به حساب مىهر آينه ! پسرم 
  !بسيار؟
چشمت از چيزى كه مال تو و در اختيار تو نيست ، را باز دار ، و ! پسرم 

ها و مخلوقات خدا ، طولانى بينديش ،  ها و زمين و كوه در ملكوت آسمان
  . كه اين براى پند دلت ، كافى است

  . ا بپذيرسفارش پدر مهربان و دلسوز ر! پسرم 
ها تكان  پيش از آن كه اجلت فرا رسد ، و پيش از آن كه كوه! پسرم 

به انجام [بخورند و خورشيد و ماه جمع گردند ، تو در سايه دانشت ، 
  . ، شتاب كن] دادن كارهاى نيك

زمانى است كه آسمان ، شكافته و در هم پيچيده ] روز رستاخيز ،! [پسرم 
و محافظت ] از خدا[ايى ـ در حال ترس ه شود و فرشتگان در صف مى

شوى كه از صراط بگذرى  آيند و تو موظّف مى شده و مهربان ـ فرود مى
ى سنجش [كنى ، و ترازوها  ، و در اين هنگام ، عملت را مشاهده مى

 گردند هاى اعمال ، گشوده مى شوند و نامه برپا مى] عمل
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 هزار كلمه ؟ 600 دينار، يا

 . هزار كلمه 600يا رسول االله ، : حضرت على عليه السلام پاسخ داد

 : گويميمايت بر كلمه جمع مى كنم و 6هزار كلمه را در  600: پيامبر صلى االله عليه و آله فرمود

 . بكوش هر گاه ديدى مردم به مستحبات مشغولند، تو در انجام واجبات -1

 . هر گاه ديدى مردم براى دنيا كار مى كنند، تو براى آخرت تلاش كن -2

 .هر گاه ديدى مردم به عيوب ديگران سرگرم هستند، تو به عيوب خود پرداز -3

  پرداخته اند، تو در تزيين آخرت خود بكوشهر گاه ديدى مردم به تزئين دنيا  -4

هر گاه ديدى مردم به بسيارى عمل و كميت آن دل خوش كرده اند، تو به كيفيت  -5

هر گاه ديدى مردم به خلق متوسل شده اند، تو  -6  بهترين عمل را برگزين توجه كن و

 .توسل جوى و كارت را به او واگذار به خالق

 
 

   



 !پيامدهاي دنيوي و اخروي غيبت

  
آثار سوء برخى از اعمال بر روابط انسان با ديگران بسيار آشكار 

كند  ها را سست و سرد مى از جمله اعمالى كه روابط انسان. است
 .گردد غيبت است و منشأ گناهان ديگر مى

 
 :روايت شده است) صلي االله عليه و آله(از پيامبر اكرم
خدا و : دانيد غيبت چيست؟ پاسخ دادند آيا مى :پيامبر پرسيدند

در نزد كسي يا (ياد كردن برادرت : فرمودند. رسولش داناترند
كشف . (شود نسبت به چيزي كه اگر بفهمد ناراحت مي )كساني

  )5الربيه عن احكام الغيبة، ص 
گر آن ا: گويم در برادرم باشد باز هم غيبت است؟ فرمودند حتى اگر آن چه مى: پرسيده شد

 .اى اى و اگر در او نباشد بهتان زده گويى در او باشد غيبتش را كرده چه مى
 :فرمايد روايتى نقل شده است كه حدود غيبت را روشن مى) عليه السلام(از امام كاظم 

هو فيه من ذَكرَ رجلا من خلَفه بما هو فيه مما عرفه الناس لمَ يغتَبه و من ذَكره من خَلفه بما »
 )304، ص 2جامع السعادات، ج (» .مما لا يعرفه الناس اغَتابه، و من ذَكره بمِا ليَس فيه فقَد بهته

كسى كه ديگرى را در غيابش به عيبى كه مردم از آن باخبرند ياد 
كند، غيبت او را نكرده است و كسى كه ديگرى را در غيابش به 

، غيبت او را كرده است و خبرند عيبى ياد كند كه مردم از آن بى
كسى كه او را به عيبى كه در او نيست ياد كند به او بهتان زده 

 .است

ها  برترين عيب پوشي. در هر حال يكي از اخلاق عالي اسلامي پوشاندن عيب ديگران است
 .هاست همراه با نصيحت و ارشاد به خوبي

  
 مگر غيبت پيامد هم دارد؟

بررسي ) معنوي(دو دسته پيامدهاي دنيوي و پيامدهاي أُخروي توان در پيامدهاي غيبت را مي
  .نمود



 :پيامدهاي اُخروي و معنوي غيبت. الف

  تباهي اعمال نيك  -1

 .دهد تباه گردد و از بين برود شود اعمال نيكى كه انسان انجام مى غيبت سبب مى
 :فرمود) عليه السلام(امام صادق 

 ؛»إنّها لَتأكل الحسنات كما تأكل الناّر الحطبالغيبة حرام على كلّ مسلم و »

غيبت كردن براى هر مسلمانى حرام است و همان گونه كه آتش 
خورد و از  خورد، غيبت نيز كارهاى نيك انسان را مى هيزم را مى

 .برد بين مى

 ياد: فرمودند. خدا و رسولش داناترند: دانيد غيبت چيست؟ پاسخ دادند آيا مى: پيامبر پرسيدند
كشف . (شود نسبت به چيزي كه اگر بفهمد ناراحت مي) در نزد كسي يا كساني(كردن برادرت 

گويم در برادرم باشد باز هم  حتى اگر آن چه مى: پرسيده شد.) 5الربيه عن احكام الغيبة، ص 
اى و اگر در او نباشد  گويى در او باشد غيبتش را كرده اگر آن چه مى: غيبت است؟ فرمودند

 اى دهبهتان ز

برد و  گاهى انسان به خاطر ارتكاب غيبت تمام كارهاى نيكى را كه انجام داده است از بين مى
شود، كه در اين مورد توجه  ثواب اعمالش در نامه كسى كه غيبت او را كرده است نوشته مى

  :كنيم شما را به يك حديث جلب مى
 :فرمود)وسلم وآله عليه اللهّ صلّى(پيامبراكرم 

كنند و  قيامت يكى از شما را در صحراى محشر براى رسيدگى به اعمالش حاضر مىدر روز 
كند از كارهاى نيكى كه انجام  دهند و هنگامى كه به آن نگاه مى نامه عملش را به دستش مى

پروردگارا اين نامه عمل من نيست زيرا از : كند عرض مى. بيند داده است چيزى در آن نمى
شود  به او گفته مى. بينم ام چيزى در آن نمى دنيا انجام داده طاعات و عباداتى كه در

كند و اين نامه عمل از آن تو است اما به خاطر اين كه غيبت  پروردگار تو خطا و نسيان نمى
سپس . كردى كارهاى نيك تو در نامه عمل كسى نوشته شده است كه از او بدگويى كردى

كند  به نامه نگاه مى. دهند عملش را به او مى آورند و نامه شخص ديگرى را براى حساب مى
بيند و از روى تعجب عرض  ولى بر خلاف انتظارش طاعات و عبادات زيادى را در آن مى

جا نوشته شده  خدايا اين نامه عمل من نيست، من در دنيا كارهاى نيكى كه در اين: كند مى
ز تو بدگويى كرده كارهاى نيك چون فلان شخص ا: شود به او گفته مى. ام است انجام نداده

  .او در نامه عمل تو نوشته شده است
 



 خروج از ولايت خدا   -2

 :فرمود) عليه السلام(امام صادق 
رواية يريد بها شينه و هدم مروته ليسقطه من أعين الناّس أخرجه اللهّ  مؤمنمن روى على »

 ؛»من ولايته إلى ولايه الشّيطان فلا يقبله الشيّطان
سخنى عليه او بگويد تا او را از چشم  مؤمنيهر كس به منظور عيب جويى و ريختن آبروى 

كند و به سوى ولايت شيطان  مردم بيندازد خداوند چنين كسى را از ولايت خودش بيرون مى
 .پذيرد فرستد ولي شيطان او را نمى مى

 فاسد شدن دين انسان  -3

 :فرمود )وسلم وآله عليه اللهّ صلّى(پيامبر اكرم
 ؛»الغيبة أسرع في دين الرّجل المسلم من الآكله في جوفه»

 .تر است تأثير غيبت در دين مسلمان از خوره در جسم او سريع

  ها كاهش ارزش عبادت   -4

 .شود در حديث ديگرى آمده است كسى كه مرتكب غيبت شود ارزش عبادات او كم مى
 : فرمود) وسلم وآله عليه اللهّ صلّى(خدا  رسول

الجلوس في المسجد انتظارا للصلوة عباده ما لم يحدث، قيل يا رسول اللهّ و ما يحدث؟ قال »
 ؛»الاغتياب

نشستن در مسجد و انتظار كشيدن براى رسيدن وقت نماز عبادت است تا زمانى كه حدثى از 
 .غيبت: حدث چيست؟ فرمود: شد سؤال. انسان سر نزند

  مانع قبولى اعمال   -5

: در ضمن حديثى فرمود) وسلم وآله عليه اللهّ صلّى(خدا   رسول
اى را كه  مأمورانى كه مراقب اعمال انسان هستند عمل بنده«

برند ولى  درخشد به آسمان بالا مى مانند شعاع خورشيد مى
 :گويد اى كه بايد اعمال را قبول كند و بالا ببرد مى فرشته

بة أمرنى ربى أن لا أدع عمل من يغتاب الناّس اضربوا هذا العمل وجه صاحبه أنا صاحب الغي
يتجاوزنى إلى ربى؛اين عمل را به صورت صاحبش بزنيد، زيرا من از طرف پروردگارم 

ام كه نگذارم عمل نيك غيبت كنندگان از من بگذرد و به سوى پروردگارم  مأموريت يافته
  .برود

  
 



 محروميت از بهشت   -6

 :فرمود) وسلم وآله عليه اللهّ صلّى(پيامبراكرم 
 ؛» على النّمام و على المغتاب و على مدمن الخمر: تحرم الجنهّ على ثلاثة»

كند و كسى كه دائم الخمر  سخن چين، كسى كه غيبت مى: بهشت بر سه كس حرام است
 .باشد

 تأخير پاداش و تقديم مجازات   -7

ش پذيرفته شود باز هم آخرين كسى است كه ا كننده در صورتى كه توبه كند و توبه غيبت
 :وارد بهشت خواهد شد

أوحى اللهّ عزوّجلّ إلى موسى بن عمران أنّ المغتاب إذا تاب فهو اخر من يدخل الجنهّ و إن »
 ؛»لم يتب فهو أول من يدخل الناّر

خداوند به موسى بن عمران وحى فرستاد كه غيبت كننده اگر 
شود، و اگر توبه  داخل بهشت مىتوبه كند آخرين كسى است كه 

 .شود نكند نخستين فردى است كه داخل آتش مى

 تجسم زشت در روز قيامت   -8

 :فرمايند چنين روايت مي) السلام عليهم(از پدران معصومشان) السلام عليه(حضرت صادق
 كسي كه از فرد مسلماني غيبت كند، روز قيامت در حالي كه از دهانش بويي بدتر از بوي»

 »شوند آيد كه اهل محشر از آن اذيت مي رسد، مي مردار به مشام مي

  
  پيامدهاي دنيوي غيبت. ب
  ريختن آبرو و شكستن حرمت افراد -1

اندازد، از اين رو خداوند هم  غيبت كننده با رفتار ناروايش آبروي ديگران را به خطر مي
 .كند دنيا رسوا ميدهد و او را در اين  آبروي او را در معرض خطر قرار مي

 :فرمود) عليه السلام(امام صادق
 »لاتَغتبَ فتَغتبَ ولاتَحفَر لاَخيك حفَره فتَقََع فيها، فانك كما تُدين تُدان»

شوي و براي برادرت گودالي  غيبت نكن كه مورد غيبت واقع مي
نكن كه خود در آن خواهي افتاد، به راستي كه هر جوري با 

 .به همان صورت با تو معامله شودديگران معمله كني 



 ديدن وحدت و انسجام اجتماعي مسلمين  آسيب -2

گناه غيبت نه تنها موجب فساد در ايمان و اخلاق شخص و رسوايي او در دنيا و آخرت مي 
 .گردد، بلكه مفاسد اجتماعي و بشري را هم به دنبال دارد

نيكوست و اين مهم زماني به   له و جامعهتشكيل مدينه فاض) السلام عليهم(از اهداف بزرگ انبياء
ديگر محبت، الفت، برادري، صداقت قلبى، صفاى باطنى و  آيد كه مردم با يك وجود مي

ظاهرى داشته باشند، به طوري كه افراد همگي به منزله يك شخص باشند و در اين صورت 
اسلام بر اثر  هاي ديگر پيروز خواهند شد، همان طور كه مسلمين صدر چنين ملتي بر ملت

چه   بر اساس آن. هاي بزرگ آن روز پيروز شدند پارچگي بر حكومت همين وحدت و يك
ديگر  گفته شد و رواياتي كه در اين زمينه وجود دارد، مسلمين مأمور و موظفند كه با يك

چه اين دوستي را مي افزايد مطلوب و پسنديده است و هر  دوستي و مودت ورزند و طبعاً آن
اين دوستي و مودت كم كند، ناپسند است و واضح است كه غيبت موجب كينه و چه از 

هاي  رود و اين از آسيب گذر وحدت اجتماع از بين مي شده و از اين ره دشمني و بغض 
اجتماعي غيبت است و لازم است براي پرهيز از اين ضرر بزرگ از اين عمل زشت اجتناب 

 .نمود
سخنى عليه او بگويد تا او را از چشم  مؤمنيتن آبروى هر كس به منظور عيب جويى و ريخ

كند و به سوى ولايت شيطان  مردم بيندازد خداوند چنين كسى را از ولايت خودش بيرون مى
 پذيرد فرستد ولي شيطان او را نمى مى

  ايجاد دشمني -3
چنين  هم. كند ريزد، او را دشمن غيبت كننده مي را مي مؤمنيجا كه غيبت آبروي  از آن

نگرند؛ هر چند ديدشان  دوستان كسي كه از او غيبت شده، به غيبت كننده به ديده دشمني مي
شود؛ پس غيبت كننده هم خشم  درباره كسي كه نقصش بيان شده است نيز عوض مي

 .انگيزد پروردگار و هم خشم بندگان او را برمي
 :فرمود) عليه السلام(علي مؤمنانامير

 »اياك و الغيبة فانها تمقتك الي االله و الناس و تحبط اجرك»

شود مورد خشم و دشمني  از غيبت بر حذر باش؛ چون موجب مي
 .خدا و مردم قرار گيري و پاداشت نابود شود

 :در حديث قدسي هم آمده كه
 »القلوب  من ترك الغيبة ظهرت محبته في»

 .شود ها آشكار مي بدگويي ديگران را ترك كند محبتش در دلكسي كه غيبت و 



 ها تبليغ و گسترش زشتي-4

از آن جا كه غيبت، بيان عيب و نقص شخص يا باز گفتن كار زشت او در غياب او است با اين 
رود چنان كه اگر شنونده در مقابل غيبت كننده  رفتار، زشتي آن عمل ناپسند از بين مي

شود او در انجام اين كار جسارت و جرأت  واكنشي نشان ندهد باعث ميسكوت اختيار كرده 
چنين زشتي و قبحي كه عمل بازگو شده پيش  تري يابد و زشتي غيبت را درك نكند، هم بيش

 .شود از غيبت، نزد شنونده داشته است شكسته يا دست كم ضعيف مي
                                   :دفرماي مي) عليه السلام(مام صادقا

آن چه كه با چشم ديده يا با گوش شنيده است باز گويد، از كساني  مؤمنيهر كس درباره »
انّ الذين يحبون ان تشيع الفاحشه فى «: فرمايد است كه خداوند عزوجل درباره آنان مي

دارند  همانا كساني كه دوست ؛ يعني)19/نور(» الذين آمنوا لهم عذاب أليم
اند، منتشر شود، براي  ها در بين كساني كه ايمان آورده زشتي

 .ايشان عذابي دردناك است

  



 تا به حال براي چند نفر پل ساختيم

. سال ها دو برادر با هم در مزرعه اي كه از پدرشان به ارث رسيده بود، زندگي مي كردند
پس از چند هفته سكوت، . يك روز به خاطر يك سوء تفاهم كوچك، با هم جرو بحث كردند

 اختلاف آنها زياد شد و از هم جدا شدند

وقتي در را باز كرد، مرد نجـاري را . يك روز صبح در خانه برادر بزرگ تر به صدا درآمد
من چند روزي است كه دنبال كار مي گردم، فكركردم شايد شما كمي «:نجـار گفت. ديد

برادر بزرگ تر » كنم؟ خرده كاري در خانه و مزرعه داشته باشيد، آيا امكان دارد كه كمكتان
به آن نهر در وسط مزرعه نگاه كن، آن . بله، اتفاقاً من يك مقدار كار دارم«: جواب داد

او هفته گذشته چند نفر را استخدام كرد تا . همسايه در حقيقت برادر كوچك تر من است
ر كينه اي كه او حتماً اين كار را بخاط. وسط مزرعه را كندند و اين نهر آب بين مزرعه ما افتاد

در انبار مقداري « :سپس به انبار مزرعه اشاره كرد و گفت» .از من به دل دارد، انجام داده
  الوار دارم، از تو مي خواهم تا بين مزرعه من و برادرم حصار بكشي تا ديگر او را نبينم

« :گفت برادر بزرگ تر به نجار. نجار پذيرفت و شروع كرد به اندازه گيري و اره كردن الوار
نجار در حالي كه به » .من براي خريد به شهر مي روم، اگر وسيله اي نياز داري برايت بخرم

هنگام غروب وقتي كشاورز به » .نه، چيزي لازم ندارم«:شدت مشغول كار بود، جواب داد
نجار به جاي حصار يك پل . حصاري در كارنبود. مزرعه برگشت، چشمانش از تعجب گرد شد

  ه بودروي نهر ساخت

در » مگر من به تو نگفته بودم برايم حصار بسازي؟«:كشاورز با عصبانيت رو به نجار كرد و گفت
همين لحظه برادر كوچك تر از راه رسيد و با ديدن پل فكركرد كه برادرش دستور ساختن 

آن را داده، از روي پل عبور كرد و برادر بزرگترش را در آغوش گرفت و از او براي كندن 
  عذرت خواستنهر م

وقتي برادر بزرگ تر برگشت، نجار را ديد كه جعبه ابزارش را روي دوشش گذاشته و در 
كشاورز نزد او رفت و بعد از تشكر، از او خواست تا چند روزي مهمان او و . حال رفتن است

  برادرش باشد

  دوست دارم بمانم ولي پل هاي زيادي هست كه بايد آنها را بسازم«:نجار گفت

 به حال واسه چند نفر پل ساختيم؟ بين خودمون و چند نفر از عزيزانمون حصار كشيديم؟تا 



 



 تو فدايي خدايي

 مست عطر كربلايي

 .....جانباز شيميايي

 گرچه با كپسول اكسيژن مجابت كرده اند

 مادرت ميگفت دكتر ها جوابت كرده اند

 مرگ تدريجي ست اين دردي كه داري ميكشي

 ....خوابت كرده اند،منتها با قرص هاي خواب 

 خواب مي بيني كسي جوياي احوال تو نيست

 انتخابت كرده انديا براي مصلحتها 

 خواب مي بيني كه در سر دشتي و گيلان غرب

 خواب مي بيني مورخ ها كتابت كرده اند

 خواب مي بيني نفس در سينه تنگي مي كند

 سرپل خرابت كرده اند هخواب مي بيني مث

 روز گار بي وفا قلب تو را سوزانده است

 با جناح وباند بازي ها كبابت كرده اند

 مسوولين بنياد شهيدخواب مي بيني كه 

 بر سر دروازه هاي شهر قابت كرده اند

 از خدا مي خواستي كه محشور باشي با حسين

 خواب مي بيني دعايت را اجابت كرده اند

 شعر من گوياي احوال دل تنگ تو نيست

  قطره قطره در وجود خود مجابت كرده اند

 )مداح اهلبيت حاج مجتبي رمضاني(



  
  

 توبه از جرم و خطا
  

  
 توبه از جرم و خطا،حال سحر مي خواهد

 خلوت نيمه ي شب اشك بصر مي خواهد

 وادي طور همين هيئت هر هفته ي ماست

 ديدن نور خدا اهل نظر مي خواهد

 سختي گردنه ي عشق زمينت نزند

 راه پر پيچ وخمش مرد سفر مي خواهد

 صرف اين سينه زدن ها به مقامي نرسيم

 راز شدن ديده ي تر مي خواهد محرم

 جهت بخشش هر سينه زني حضرت حق

 محشر از مادر سادات نظر مي خواهد

 عمل زينب كبري به همه ثابت كرد

 سر شكستن ز غم دوست جگر مي خواهد

 سر عباس به ني پند ظريفي دارد

  غير خورشيد،سماوات قمر مي خواهد



 !توبه با اميد پذيرفته مي شود 

  
يكي از گناهان كبيره، يأس و نااميدي از رحمت خداوند است و در كتاب قرآن كريم نيز نهي 

اي بندگان من كه بر خود ستم و  » :فرمايد صريح از آن شده است چنانكه مي
: فرمايند و باز مي) 53/زمر (اسراف كرده ايد از رحمت خدا نا اميد نشويد

 ) 56/ حجر( ». كيست كه نا اميد از رحمت خدا شود مگر گمراهان و اهل ضلالت« 
خداوند متعال با نهي از نا اميدي از مغفرت خويش ، وسعت رحمت خويش را اينگونه توصيف 

و رحمت من همه «: فرموده است) اعراف(سوره هفتم  156خداوند متعال ضمن آيه : كند مي
و «: فرموده است) احزاب(سوره سى و سيم  43من آيه و ض» .چيز را در بر گرفته است

به آن «: فرموده است) زمر(سوره سى و نهم  53و ضمن آيه » .منان مهربان استمؤخداوند به 
و » .اند، بگو از رحمت خداوند نوميد مشويد دسته از بندگانم كه بر خويشتن اسراف ورزيده

خداوند نسبت به بندگان خود بسيار «:فرموده است) شورى(سوره چهل و دوم  19ضمن آيه 
چون روز رستاخيز فرا رسد، خداوند : فرموده است) عليه السلام(امام صادق . »مهربان است

دهد كه ابليس هم بر رحمت حق تعالى  تبارك و تعالى چنان رحمت خود را گسترش مى
    ) ترجمه مهدوى دامغانى/ روضة الواعظين . (بندد طمع مى

        آدمى را جهان شود زندان             فروغ اميدگر نباشد بدل  

  دل شود خسته، جان شود حيران   نبود گر نشاط و شوق و نويد

 ذكر روايات در باب نهي نااميدي از رحمت خدا
حضرت . مردي از بسياري گناهان اين قدر خائف بود كه از آمرزش خدا نااميد گرديده بود

اي مرد مأيوسي از رحمت خدا، بدتر است از گناهاني كه : نين به او فرمودندمؤمامير ال
  .اي كرده

اميد داشتن بنده به آمرزش گناهانش زماني منطقي و مورد پذيرش است كه خود نيز گامي 
در جهت رحمت و رضاي الهي برداشته و زمين وجودش را از حضور خوار و خاشاك پاك 

 ا گرددسازد تا گل اميد و مغفرت و رحمت الهي در آن شكوف



كرد و ايشان  و مروي است كه مردي در بني اسرائيل بود كه مردم را از رحمت خدا نااميد مي
امروز من تو را از رحمت : ترسانيد، در روز قيامت خدا به او خواهد فرمود كه  را بسيار مي

  . كنم ، همچنان كه تو بندگان مرا از من نا اميد ساختي خود مأيوس مي
: گفت يكى از حكيمان مى: سلام فرمودندامام صادق عليه ال

نااميدى از رحمت خداوند از زمهرير هم سردتر و 
   ترجمه الإيمان و الكفر بحار الأنوار )ايمان و كفر (باشد تر مى كننده ناراحت

يكى از : رسول خدا صلى اللَّه عليه و آله فرمودند :ابو ذر غفارى گويد
خداوند فلان شخص را به خداوند سوگند   روزها مردى گفت

تواند حكم كند  نخواهد آمرزيد، پروردگار فرمود چه كسى مى
كه فلان شخص را نخواهم آمرزيد، من او را آمرزيدم و عمل آن 

اثر كردم  آمرزد بى گفت خداوند او را نمى شخصى كه قاطعانه مى
   . و نابودش ساختم

اميدكنندگان را روز قيامت محشور خداوند نا: رسول خدا صلى اللَّه عليه و آله فرمودند 
كند در حالى كه سياهى چهره آنها بر سفيدى غلبه دارد، مردم هنگامى كه آنها را مشاهده  مى
  .كردند گويند اينها مردم را از رحمت خداونددورمى كنند مى مى

 اثر نااميدي از رحمت خدا

يكي از اثرات نا اميدي از رحمت خداوند -1
محبت . محبت خداست باز داشتن انسان از

خداوند سرمنشأ تمام فضايل و بالاترين 
آنهاست چرا كه تا كسي به ديگري اميدوار نباشد او را دوست 

  .نمي دارد
و همين امر باعث مي شود فرد تمايل و رغبتي به طاعت و عبادت نداشته باشد چرا كه سبب  

 .ه مكافات آن استطاعت و بندگي و عبادت خدا، نشاط و آرامش خاطر و اميدواري ب



انسان گنهكاري كه از رحمت خدا نا اميد و مايوس است در -2
اين حالت، گناه خويش را بزرگتر از رحمت و بخشايش خدا 

شمارد و  پنداشته و مغفرت و رحمت خدا را كوچك و حقير مي
اين گناه در مقابل گناهي كه مرتكب شده به مراتب بزرگتر و 

اين حال او نقصي را براي خدا قائل هولناك تر است چرا كه در 
 .شده و در برابر خدا بزرگتري را متصور شده است

خوف الهى رقيب دل و ديدبان دل است و : فرمايد كه حضرت امام صادق عليه السلام مى
دارد نفس را از افعال و اعمال بد، و رجا و اميدوارى رحمت حقّ،  كند و نگاه مى محافظت مى

هر چند مخالفت حكم الهى موجب خسران و بعد از : گويد نفس مى شفيع نفس است و به
رحمت است، اما خداوند تعالى كريم است و در اعلاى مرتبه كرم و رحم است و گناه تو در 

ترجمه و شرح عبد الرزاق / مصباح الشريعة . (جنب رحمت او قدرى ندارد، خاطر جمع دار
 ) گيلان

كرد و ايشان  ل بود كه مردم را از رحمت خدا نااميد ميو مروي است كه مردي در بني اسرائي
امروز من تو را از رحمت : ترسانيد، در روز قيامت خدا به او خواهد فرمود كه  را بسيار مي

 كنم ، همچنان كه تو بندگان مرا از من نا اميد ساختي خود مأيوس مي

به خداوند است چرا كه نهايت و اوج نا اميدي از رحمت خداوند كفر . كفر به خداوند -3
همين يأس و نااميدي از رحمت خدا موجب سردي و بي ميلي به طاعت و عبادت خدا شده و 

به مرور زمان حضور خداوند و اطاعت و بندگي او را در زندگي فرد كمرنگ و كمرنگ تر 
شود كه يأس از رحمت خداموجب كفر  از برخي از آيات قرآن كريم نيز معلوم مي. سازد مي
يعني مايوس نمي شود از » لا ييأس من روح االله الاّ القوم الكافرون« :فرمايد ت، چنانكه مياس

  )87/ يوسف. ( رحمت خدا مگر كفار
  

 شود نابرده رنج گنج ميسر نمي

افراد گنهكاري كه از رحمت خدا نا  در مقابل
اميدند، گنهكاراني نيز هستند كه با وجود غرق 

بودن در باتلاق گناهان خويش به رحمت و 
مغفرت خداوند دل بسته اما جهت رهايي از خويش از گرداب 



ضلالت و گمراهي كوچكترين حركتي انجام نداده و با اين 
وه فريب خورده هر دو گر.دوزند وجود چشم اميد به خداوند مي

اينان به واسطه يأس از : در باره نا اميدان از رحمت الهي بايد گفت . شيطان هستند
در باب گروه دوم نيز . بدين وسيله از قرب الهي باز مي مانند  رحمت الهي دچار كفر شده و

شيطان به وسيله فريب، آنان را از طاعت و بندگي باز داشته و آنان در گرداب : بايد گفت
  .دارد و ناداني نگه مي  هلج
براى : شنيدم ميفرمود) عليه السلام(از امام صادق  :سنان بن طريف گويد 

ن سزاوار است كه از خداوند تبارك و تعالى چنان بترسد كه مؤم
گويا بدوزخ سرازير است و تا آن اندازه بوى اميدوار باشد كه 

ترجمه / آل محمد  الروضة من الكافي يا گلستان) .گويا از اهل بهشت است
 )اى كمره

اميد داشتن بنده به آمرزش گناهانش زماني منطقي و مورد پذيرش است كه خود نيز گامي 
در جهت رحمت و رضاي الهي برداشته و زمين وجودش را از حضور خوار و خاشاك پاك 

 .سازد تا گل اميد و مغفرت و رحمت الهي در آن شكوفا گردد
گويند ما به لطف خداوند  كنند و مى گروهى معصيت مى: ردمعرض ك: اسحاق بن عمار گويد

آنها در آرزو زندگى : رسد فرمود ها همين طور هستند تا مرگ آنها مى باشيم، اين اميدوار مى
رود و هر كس از چيزى ترسيد از  گويند، هر كس آرزو دارد دنبالش مى كنند و دروغ مى مى

بيم و اميد در كنار يكديگر است كه كارساز )  عطاردى  ترجمه/ مشكاة الأنوار (  .كند او فرار مى
 .رساند بوده و بنده را به سر منزل مقصود مي

دهد  چون روز رستاخيز فرا رسد، خداوند تبارك و تعالى چنان رحمت خود را گسترش مى
 بندد كه ابليس هم بر رحمت حق تعالى طمع مى

  اميد و پذيرش توبه
مطمئن نشوند  :كه خداي تعالي فرمودند كهاز حضرت رسول اكرم مروي است 

كنند، به  عبادت كنندگان به عبادتي كه به اميد ثواب من مي
درستي كه اگر غايت سعي خود را در طاعت بكنند و در مدت 

عمر نفس هاي خود را به زحمت بيندازند در بندگي من، باز 



مقصر خواهند بود و حق عبادت مرا به جا نخواهند آورد، در 
خواهند از كرامات و نعيم بهشت من و از  ل آنچه از من ميمقاب

وليكن بايد به رحمت من واثق باشند . در جوار من   درجات عاليه
مطمئن و خاطر جمع به . و به فضل و كرم من اميدوار باشند 

حسن ظنّ به من باشند، كه هرگاه چنين باشند رحمت من ايشان 
يابد، و خشنودي و آمرزش خود را به ايشان مي رسانم و  را در مي

تي كه منم به درس. خلعت عفو خود را به ايشان مي پوشانم
  .خداوند رحمن و رحيم، و به اين نام خود را ناميده ام

ديدم در كتاب علي بن ابي طالب صلوات : مروي است كه ) عليه السلام ( از حضرت امام باقر 
در بالاي منبر فرمودند كه قسم به )   صلي االله عليه و آله( االله عليه كه نوشته بود حضرت رسول 

و خدائي نيست كه به هيچ مومني خير دنيا و آخرت داده نشده مگر آن خدايي كه به غير از ا
به واسطه حسن ظن او به خدا و اميدورايش به او و حسن خلق او، و احتراز كردن از غيبت 

و قسم به خدايي كه به غير از او خدايي نيست كه خداي تعالي هيچ مومني را بعداز . مومنين 
ه جهت گمان بدي كه به خداوند داشته باشد و كوتاهي كند مگر ب توبه و استغفار عذاب نمي

 . در اميدواري به خداوند و بد خلقي و غيبت مومنين
از اين رو مي توان نتيجه گرفت بنده گنهكار، بااميدي كه به رحمت ايزدي داشته و او را 

او داند، در دايره رحمت الهي قرار گرفته و خود را مشمول بخشش  صاحب عفو و مغفرت مي
قرار ميدهد و با اين اميد به رحمت الهي است كه زمينه پذيرش استغفار وي فراهم شده و 

 . گردد توبه وي مقبول مي



  ! جبهه طاغوت زرنگه   

 

 

  :ميگفت روحاني عزيزي

  در مكاني در بالاشهر نمايشگاهي به مناسبت ولادت امام رضا عليه السلام زده بوديم

  باحجاب و بي حجاب گذر مي كردند و تماشا

  دختران چادري من براي

      يك كارت زيبا كه به نام مهدي فاطمه مزين بود اين رابر روي 
  :مي نوشتم 

  !خواهر خوبم

  مي بينم بسيار خوشحالم چادر زيباي زهرايي از اينكه شما رو در

به شما افتخار مي كنم و شما  شبيه به حضرت زهرا شده اي  و از اينكه
  رو مي ستايم



  و اين كارت رو به اونا هديه مي دادم

  

  طاغوت زرنگهجبهه 

درصد يا حتي 30درصد يا 20درصد عريان يا 10  لباس از بچگي
  تن بچه ها مي كنند بيشتر

قرار ميدند  مورد تحسين رو  بي حجابي بچه و لباس هاي بي حجابش

رو از بچگي با مدل هاي متفاوت آرايش كرده و به  موهاي بچه
  نمايش همگان در مي آورند

  چادر رو كه اصلا بچه نمي بينه

  مدلهاي لباس با حجاب رو اصلا نمي بينه چه برسه تنش كنه

  خلاصه سليقه ي بچه رو با حيايي پرورش ميدند

  ما از بچگي زيبايي حيا رو به بچه نشون نديم؟ چرا

  تجربه ي زيبايي چادر رو از بچگي به دخترمون نچشونيم؟ چرا

مقداري از پولمون رو براي تشويق دخترمون به خاطر زيبايي  چرا
  يايش خرج نكنيم؟ح

  رو به دخترمون نشناسونيم؟ حضرت زهرا از سن كم چرا

و افسوس هاي زيادي بايد خورد كه به فكر لباس و خوراك بچه 



  هامون هستيم

  اما

  به فكر حيا و نوع نگاه و دين بچمون نيستيم

  در حاليكه به راحتي مي توان دختر رو زهرا پسند بار آورد

  درست و بدون افرااط و تفريطراي جاما با راه درست و ا

  

  
  

   

 



  جلوه هاي آخر الزماني دجال
 

 : دجال داراي سه گزاره اصلي است

      دجال داراي يك مصداق اصلي و ناشناس است كه هويت   -1
حقيقي اش تا زمان ظهور ناشناخته مي ماند و پس از ظهور براي همگان 

  . آشكار مي گردد

دجال داراي مصاديق فراوان فرعي است كه تمام پيروان دجال و   -2
  . صفتان عالم را در بر ميگيرد دجال

دجال داراي جلوه هاي گوناگون و رنگارنگي است كه با آن بيشتر   -3
مردم جهان را مي فريبد و آنان را از گرايش به آرمان هاي الهي منجي 

  .  دور و گريزان مي سازد

بر اساس اين ديدگاه جلوه هاي آخرالزماني دجال را مي توان اين 
  : گونه برشمرد

تسلط نظام مادي گرايي كه خود شامل تمام مظاهر فريبنده دنيوي   -1
از ثروت جويي و زن پرستي و جاه طلبي تا شراب خوري و استفاده (

نظامي كه چشم خدابين و معنويت گراي آن  . مي گردد)ازمواد مخدر 
از اصل و اساس از بين رفته و چشم ظاهر بين و دنياگرايي آن به صورت 

  . شده استافراطي گشوده 

 ،سينما  ،اينترنت ،تسلط نظام رسانه اي كه ابزار آن ماهواره ها  -2
است بنيان كار آن بر فيلم ها و موسيقي هاي ... موبايل و  ،تلويزيون

نظامي كه  ، حرام با تكيه بر سكس و خشونت و لاابالي گري استوار است
ذهن و انديشه مردم جهان را در چنبره خويش گرفته و آنان را  از امواج

 ،با تك چشم جادويي خويش سحر مي كرده و به هر سو كه مي خواهد 
  . كشاند مي



ناتوهاي فرهنگي و عرفان هاي  ،فراگيري طاغوت هاي سياسي   -3
لاوي هاي  ،قدرت هاي شيطاني  دروغين نوظهور كه خود شامل ابر

االله و   رام  ،شيطان پرستي  ،كابالا  ،تيم هاي فراماسونري ،صهيونيستي 
فرقه ها و گروه هايي اهريمني كه بر اركان قدرت و  ،مي گردد ... 

ثروت جهان چنگ انداخته و بيشتر مردم جهان را در جولان گاه فتنه و 
  .فساد خويش تار و مار ساخته اند

  ـ دجال، از نشانه هاي ظهور1

» خروج دجال«ظهوركه فراوان از آن سخن به ميان آمده، يكي از نشانه هاي 
اگر چه اين رخداد در شمار نشانه هاي حتمي ظهور ذكر نشده است، اما . است

تعداد روايات آن در منابع روايي، به ويژه در منابع اهل سنت، به مراتب از تعداد 
  .روايات درباره ي نشانه هاي حتمي ظهور بيشتر است

مي استفاده مي شود كه دجال فرد ستم كار، دروغگو و پر تزويري از روايات اسلا
البته در آموزه هاي سه دين . است كه در آخرالزمان مردم را گمراه خواهد كرد

در رواياتي از . يهوديت، مسيحيت و اسلام از دجال سخن به ميان آمده است
ن يكي خروج دجال به عنوان نشانه ي ظهور و در برخي ديگر از آن به عنوا

فتنه انگيزي دجال در كتاب . ياد شده است) نشانه هاي قيامت(» أشراط الساعه«  از
  .هاي اهل سنت بيشتر با عنوان يكي از نشانه هاي برپايي قيامت معرفي شده است

اما منابع روايي شيعه اغلب از آن به عنوان حادثه اي مهم و فراگير كه همزمان با 
  .اد در شمار نشانه هاي ظهور ياد كرده اندرخ خواهد د) ع(ظهور حضرت مهدي

  ويژگيها و نشانه هاي دجال - 2

دجال كيست؟ آن ! يا اميرالمؤمنين: پرسيد) ع(اصبغ بن نباته از حضرت علي
بد بخت كسي است كه او را تصديق كند و خوشبخت ان ... « :حضرت فرمود

  »است كه او را تكذيب كند

چشم راست ندارد، به گونه اي كه از اصل خلقت [ـ چشم راستش كور شده1
و چشم ديگرش در وسط پيشاني است و مانند ستاره ي ] گودي حدقه اش نيست

  .در آن گوشت بسته شده اي است كه با خون درآميخته است. صبح مي درخشد



كه هر با سواد و بي سوادي آن را مي » كافر« :ميان دو چشمش نوشته است - 2
  .خواند

  .ود و آفتاب با او برمي گردددر درياها فرو مي ش - 3

مقابل او كوهي از دود و عقبش كوهي سپيد است كه مردم تصور مي كنند  - 4
  .طعام است

در زمان قحطي سختي خروج مي كند، در حاليكه بر مركبي خاكستري سوار  - 5
  .است

هر قدم از مركب او يك ميل است و زمين منزل به منزل زير پايش نورديده  - 6
آبي نگذرد جز آن كه فرو رود و جاي آن تا روز قيامت خشك مي شود و بر 

  .بماند

به آوازي كه تمام جن و انس و شياطين در شرق و غرب عالم آن را مي شنوند  - 7
منم آن كه آفريد و تسويه كرد و تقدير . نزد من آييد! اي دوستان من« :فرياد كند

  »منم پروردگار شما. كرد و رهبري نمود

وغ مي گويد، او يك چشمي است كه غذا مي خورد و در دشمن خدا در - 8
به راستي كه پروردگار شما نه يك چشم است و نه غذا مي . بازارها راه مي رود

خورد و نه راه مي رود و نه زوال دارد و برتر است خدا از اين اوصاف، برتري 
  .بزرگي

  .آگاه باشيد كه بيشتر پيروانش در آن روزگار ناپاك زادگانند - 9

نامند به دست كسي » افيق« خداوند او را در شام، بر سر گردنه اي كه آن را -10
پشت سرش نماز مي خواند، هنگامي كه سه ساعت از روز جمعه ) ع(كه مسيح

آگاه باشيد كه پس از آن حادثه ي بزرگ واقع . گذشته باشد خواهد كشت
  .از زمين است  خواهد شد و آن خروج دابه

ر انبوه روايات شيعه و سني ارتباط بسيار شديدي است كه از نكات شگفت آور د
« :چنان چه در روايات اسلامي آمده است. بين دجال و يهود مطرح شده است
  »بيشتر پيروان دجال، يهوديها هستند

نكته ي مهم تر اين كه فضاي بيشتر روايات در برشماري ويژگيهاي دجال، فضايي 
كدهايي رمزگونه را براي شناسايي دجال كنايي و استعاري است كه سمبل ها و 



چنين فضايي بيش از هر چيز نيازمند دقت و . فراروي مخاطبان خويش مي گشايد
تأملي فراوان و تحليل هايي عميق و دقيق بر اساس كياست و زيركي هاي مؤمنانه 

بر اين مهم تأكيد ورزيده و فرموده  )صلي االله عليه وآله(است، چنانچه پيامبر اعظم
ويژگيهاي دجال را برايتان گفتم تا در آن بيانديشيد و به حقيقت آن راه : تاس

آينده گان خويش را از فتنه ي دجال باخبر . يابيد و آنگاه بر ضد او عمل نماييد
     پس همانا فتنه ي دجال سخت ترين. سازيد و يكديگر را بدان يادآور شويد
  .فتنه ها و شديدترين آزمايش هاست

 

 

 

 

   



در روزگاري كه خنده ي مردم از زمين خوردن توست ، برخيز تا 

  )كوروش كبير(                                          . . .بگريند 

.  
  درصد كمي از انسانها نود سال زندگي مي كنند

  . . .مابقي يك سال را نود بار تكرار مي كنند 
.  

  نصف اشباهاتمان ناشي از اين است كه وقتي بايد فكر كنيم ، احساس 

  . . .و وقتي كه بايد احساس كنيم ، فكر مي كنيم   مي كنيم
.  

  سر آخر، چيزي كه به حساب مي آيد تعداد سالهاي زندگي شما نيست
  . . .بلكه زندگي اي است كه در آن سالها كرده ايد 

.  
تكيه كلام پيريت “ اي كاش“ ن كه هميشه در زندگيت جوري زندگي ك

  . . .نشود 
  



  دنياي بيرحميست
  چه زود پيش چشم عزيزانمان ارزان مي شويم

  . . .چاره كم كردن رابطه ست كه لااقل به مفت نفروشنمان 
.  

  چه داروي تلخي است وفاداري به خائن
  صداقت با دروغگو

  . . .و مهرباني با سنگدل 
.  

كافي ست، مشكلات فردا را به امروز اضافه  مشكلات امروز تو براي امروز

  . . .نكن 
.  

  اگر حق با شماست خشمگين شدن نيازي نيست
  . . .و اگر حق با شما نيست ، هيـچ حقي براي عصباني بودن نداريد 

.  
  



  ما خوب ياد گرفتيم در آسمان مثل پرندگان باشيم و در آب مثل ماهيها
  ندگي كنيماما هنوز ياد نگرفتيم روي زمين چگونه ز

  )ريچارد نيكسون(
.  

  ها را نخوريم فريب مشابهت روز و شب
  امروز، ديروز نيست
  . . .شود  و فردا امروز نمي

.  
  آن هنگام كه از دست دادن عادت مي شود: يادمان باشد كه 

  . . .به دست آوردن هم ديگر آرزو نيست 
.  

انتخاب اگه يه روز حس كردي تو يه زمان، عاشق دونفري ؛ حتما دومي 

  !!چون اگه واقعا عاشق اولي بودي به عشق دومي گرفتار نميشدي  ،كن
  



  زنده بودن حركتي افقي است از گهواره تا گور
  . . .و زندگي كردن حركتي عمودي است از زمين تا آسمان 

.  
براي دوست داشتن وقت لازم است، اما براي نفرت گاهي فقط يك 

  . . .حادثه يا يك ثانيه كافي است 
.  

  گاه در زندگي ، موقعيت هايي پيش ميĤيد كه انسان
  . . .بايد تاوان دعاهاي مستجاب شده خود را بپــردازد 

.  
  به ياد ندارم نابينايي به من تنه زده باشد

  “مگه كوري؟”: اما هر وقت تنم به جماعت نادان خورد گفتند
.  

 مادامي كه تلخي زندگي ديگران را شيرين مي كني، بدان كه زندگي

  . . .مي كني 
.  



  !و اين نشان دهنده ي قدرت من نيست ! هيچ انتظاري از كسي ندارم
  .مسئله ، خستگي از اعتماد هاي شكسته است

.  
. . يكي درآسمان ويكي در قلب .براي زنده ماندن دوخورشيد لازم است 

.  
  در جستجوي قلبِ زيبا باش نه صورت زيبا
  دزيرا هر آنچه زيباست هميشه خوب نميمان

  امـا آنچه خوب است هميشه زيباست
   

فرق انسان و سگ در آنست كه اگر به سگي غذا بدهي 
  .هرگز تو را گاز نخواهد گرفت

  تولستوي

نه طوطي باش كه گفته ديگران را تكرار كني و نه بلبل باش كه گفته خود را هدر 
  دهي

  ..سعيد نفيسي .. 

  بسوي تباهي نه وام ميدهم نه وام ميستانم زيرا وام راهي است
  ..شكسپير .. 



  .پيران را فرزند  ،  جوانان را برادر  ،  طفلان را پدرباش

بلكه ترك آرمانها و كمال مطلوبهاست كه ما را ,گذشت زمان آدمي را پير نميسازد 
  فرتوت و افتاده ميكند

  ..ژنرال دوگلاس مك آرتور .. 

بغير از خودم كور چشم ديگران چشمي است كه ما را ورشكست ميكند اگر همه 
  من نه به خانه باشكوه احتياج داشتم نه به مبل عالي, بودند 

  ..بنيامين فرانكلين .. 

به  عشق تنها به چشمان يكديگر خيره شدن نيست، بلكه متفقاً
  .بيرون، به جهت معيني نگاه كردن است

داند يا زياد دروغ  يا زياد مي  زند، كسي كه زياد حرف مي
  .گويد مي

آن نيست كه هرگز زمين نخوري، آنستكه بعداز هر پيروزي 
   .زمين خوردني برخيزي

  گاندي

دوست دارد، اما هر   خدا هركسي را كه مثل من خوب باشد
اما من تو را با . دوست ندارد  كسي را كه مثل تو بد باشد
                        چون دلم برايت . همه بدي ات دوست دارم

  !بينم هيچ كس دوستت نداردوقتي كه مي   مي سوزد



  
  

وقتي كبوتري شروع به معاشرت با كلاغها ميكند پرهايش 
  .سفيد ميماند، ولي قلبش سياه ميشود

 »مارك تواين«
 

 

 

 

 



 جملات زيبا در رابطه با حجاب

   

  
  .حجاب نيمي از ايمان است

  .اصالت زن مسلمان عفت اوست كه حجاب مهمترين ركن آن است
  .اي زنان زينت هاي خود را آشكار نسازيد مگربراي محرمانتان 

  .نگاههاي آلودهحجاب واكسن مقابله با تير 
كه زن را از نگاه مردان شيطان صفت مصون ومحفوظ نگه مي    حجاب سنگري است محكم

  .دارد
  .حجاب مصونيت است نه محدويت. حجاب بوته خوش بوي گل عفاف است

  .حجاب يعني حياي جوان باعفت
  .بدحجابي زن از بي غيرتي مرد است

  .بود كسي كه عفت داشته باشد ارزش ومنزلتش زياد خواهد
  حجاب امن ترين پناهگاه زن

  .حجاب بيانگروقارو افتخار زن است
  .زن درحجاب مانندگوهر در صدف است
  .حجاب رساندن زن به رتبه عالي معنويت

  .حجاب سرچشمه كمال زن است
  .چادربهترين نوع حجاب ونشانه ملي ماست

  .ته باشدعفت بايد درفكر نگاه، زينت، حجاب، زبان، چشم، گوش واندام تجلي داش
  .حجاب جاذبه خوبي ها ودافعه خطاهاست

  .اي زن به تواينگونه خطاب است زيبنده ترين زن حفظ حجاب است
  .حجاب مادر پاكيهاست

  حجاب تلالو شبنم بر چهره گل
  .حجاب مظهرعفاف است

  .حجاب دژوقلعه اي براي پاسداري از گوهر عفاف است
  .وبصيرتحجاب يعني حيا وجوانمردي وشرف و آزادگي 



  .بندگي= آبرو وشرف، ب= جذبه، ا= حريت، ج= حجاب ح
  .حجاب يعني حريت و آزادگي و افتخار وبندگي

  .حجاب براي زن تاج بند گي خداست
  .اقتدارزينب به حجاب او بود

  .حجاب مانع آلوده شدن جامعه به فساد است
  .حجاب عامل تحكيم خانواده وكاهش آسيب هاي اجتماعي

مرا از ظاهر شدن در ) ص(من چقدر خوشحال شدم كه رسول خدا  هيچ كس نمي داند
  )»س«حضرت فاطمه .(پيش چشم مردان معاف كرد

  .زن با حجاب همچون مرواريدي در صدف است
  مي كند از او خزان هم اجتناب/غنچه اي تا هست پنهان در حجاب

  .برمقام حفظ عصمت سنبل اند/ زنان مانند گل اند
   .جتماعيكاهش آسيبهاي ا= حجاب 

  .حجاب تضمين تداوم زيبايي وشرافت است
در تصوير حكاكي شده برسنگهاي تخت جمشيد هيچكس عصباني نيست،هيچ كس سوار بر 

در بين اين همه پيكر تراشيده شده حتي . هيچ كس رادر حال تعظيم نيست. اسب نيست
   .تصوير برهنه نيست يادمان باشدكه چه بوديم وچه شديم

پيام (  قبل از هر چيز از سياهي چادر تو مي ترسد تا سرخي خون منخواهرم استعمار 
  (شهدا

در فرهنگ لغات خود حجاب را پاكي صداقت معنا كن در فرهنگ لغات خود حجاب را 
  .آيينه ناديده معنا كن

  .هميشه گوهر انسانيت را در حجاب جستجو كن
بماند و خود را حراج   زن بخاطر ارزش وكرامتي كه دارد بايد با رعايت حجاب محفوظ

  .نكندو در بازار سوداگران شهوت خود را به بهاي چند نامه ونگاه ولبخند نفروشد
  )پيام شهدا( خواهرم سرخي خونم را به سياهي چادرت به امانت داده ام

  .حجاب دژي است در برابر يورشهاي شيطاني
  از خس و خاشاك پنهان كند رو/يك گل خوش رنگ ويك گل خوشبو

  .ترنم عطر ياس در فضاي غبار آلوده دنياستچادر 
  .از بحر زنان افضل طاعات، حجاب است/ فرمان خدا قول نبي نص كتاب است
  .شيوه زهرا و درس زينب است/ حفظ چادر حفظ دين و مذهب است

  .در كشف حجاب صد هزاران خطر است  تا شهوت نفس در نهاد بشراست
  .رمقابلش چون سپر استاين چادر د  تيري است نظر،ز تيرهاي ابليس



  .گل عفاف در بوستان حجاب مي رويد وعطرپاكي وجود زنان محجبه را قيمتي مي كند
  .حجاب چهره تو و سربه زيري و وقارت/نمي دهد اجارت چشم ها را به سيرو سفر

زن عفيف زيباست وعفتش به او قدرتي مي دهد كه قوي ترين مردان در برابر او به خضوع 
  .وادارمي كند

  .جاب اسلحه محكمي است كه زن با آن مي تواند ازحقوق وارزشهايش دفاع كندح
  .تا نشوي تير بلا در هدف  روي فرو پوش چون در صدف

سنگفرشهاي وجود هر انسان خاكي به وسيله پوشش وحجاب از گزند علفهاي هرز درامان مي 
  .ماند

  .كند آنكه در حجاب چادر به سر كند يعني فقط به حد حكم خدا نظر
  .حجاب سپري است در مقابل چشمان بوالهوسان وسدي محكم در برابر گناه

  .حجاب منشور والاي اگاهي است
  .حجاب فريضه اي است كه ترك ـن فرصت قضا ندارد

  .حجاب مهر عنايت حق برقامت فرشتگان زمين است
بر حريم من حجابم، كشتي راه نجات، چشمه آب حياتم، معني آب حياتم معني صوم و صلاتم 

  .عفت وناموس، من نيكو پا سبانم
سوره (اي پيامبربه زنان و دختران خودو زنان مومن بگو كه خويشتن را به چادربپوشند 

  ) 59احزاب آيه 
حجاب تضمين كننده سلامت جامعه و مصونيت آن دربرابر حيله شيطاني وتهاجم فرهنگي 

  .است
كه بازيچه هوس شوند و به ويروس گناه زنان خوب ميراث دارعفاف فاطمه ومريم اند دريغا 

  .آلوده گردند
  .العفَّه رأس كلِّ خَير؛ عفت منشا تمام نيكهاست

  .ثمره العفه الصيانه ميوه عفت محفوظ ماندن است
بي حجابي مانند شاخه / كند را هگذر   درميوه آن طمع/ هرشاخه اي كه از باغ برون آردسر

  .اي است بيرون از حصارباغ كه طمع هر رهگذري رابه خود جلب مي كند
كساني هستند كه خويشتن را از بي عفتي )) مومنين ((  والذينهم لفرو جهم حافظون آنان

  .حفظ مي كنند
  )وصيت شهدا..(حجاب شما خواهران كوبنده تر از خون سرخ ما است

  .گرانبهاو صدف وجودت رابرنامحرم مگشامرواريد 
  .با حجاب، زيبا تر بودن را تجربه كنيد

  .حجاب آسماني ترين راه به مدينه ي فا ضله است



  .زلف بر بادنده تا ندهي بربادم/ پدرم گفت كه اي دخت نكو بنيادم
  .حجاب صدف است كه از گوهر وجودي زن محافظت مي كند

  .ميان گرفته و حجاب زيباست چون تو را در بر گرفتهغنچه زيباست چون گلبرگها را در 
  .حجاب دستوري قرآني و قانون الهي وتكليف انساني وبرنامه اخلاقي است

  .از بي حجابي است اگر عمر گل كم است/ كس غنچه نهان شده دربرگ را نچيد
  ).س(حجاب يعني وقار فاطمه 

  .حجاب يك فرهنگ است كه شهدا نيز به آن افتخار كردند
  .حجاب حفظ ارزشهاي انقلاب اسلامي است

  .حجاب وعفاف يكي از محورهاي زندگي قرآني است
  .حجاب همان اندازه حياتي است كه آب

  .حجاب نشانه شخصيت انسان است
  .خواهرم حجاب تو بها است نه بهانه

  .براي هر چيز زكاتي است وزكات زيبايي پا كدامني وحجاب است
  .ندزنان باحجاب مرزبانان شرف ا

  .حجاب برتر به زنان ما عفت به مردان ما غيرت و به جامعه ما عزت مي بخشد
  .به زلفانت بياموز كه بيرون ارزش ديدن ندارند

  .حجاب محافظي ستبر است كه از غنچه عفاف حفاظت مي كند
  .حجاب صدفي است كه گوهر عفت را حفظ مي كند

  .حجاب زن كوبنده تر از خون شهيد است
  .است) س(ديكي به فاطمه زهرا حجاب كليد نز

  .زيباترين هديه خداوند به زن حجاب است
  .حجاب يعني من مجهز به آنتي ويروس هوس و وسوسه هستم

  .حجاب مايه عفت زنان است
    .حجاب تير جانسوزي به چشم دشمن است

  
  
  
  
  
  
  



 جملات زيبا

  بيهوده متاز كه مقصد خاك است - 

  هرگز براي خوشبختي امروز و فردا نكن -  

  نرا به ديگران ندهيمآنماز وقت خداست  -  

  هرگاه در اوج قدرت بودي به حباب فكر كن -  

  هر چه قفس تنگ تر باشد، آزادي شيرين تر خواهد بود -  

  دروغ مثل برف است كه هر چه آنرا بغلتانند بزرگتر مي شود -  

  هرگز از كسي كه هميشه با من موافق بود چيزي ياد نگرفتم -  

  خطا كردن يك كار انساني است اما تكرار آن يك كار حيوانيست -  

  دستي را بپذير كه باز شدن را بهتر از مشت شدن آموخته است -  

  تنها موقعي حرف بزن كه ارزش سخنت بيش از سكوت كردن باشد -  

  حتي اگر تمام شبهايش يلدا باشد...نيستهيچ زمستاني ماندني  -  

  خود ، قلبي كودكانه داشته باشد مرد بزرگ، كسي است كه در سينة -  

  سقف آرزوهايت را تا جائي بالا ببر كه بتواني چراغي به آن نصب كني -  

  كي بماند برگ كاهي در ميان بادها. يادها رفتند و ما هم ميرويم از يادها -  

  ه لايق دوست داشتن نيست اسراف محبت استدوست داشتن كسي ك -  

  نگاه ما به زندگي و كردار ما تعيين كننده ي حوادثي است كه بر ما مي گذرد  -  



  كرده ، دست كسي را به گرمي بفشاريد توانيد با مشت گره  هيچوقت نمي - 

  نه حاشيه اي از ياد رفتني... كاش در كتاب قطور زندگي سطري باشيم ماندني  - 

 ر كه منظور خود از غير خدا مي طلبد ، او گدايي است كه حاجت ز گدا ه - 
  مي طلبد

در برابركسي كه معناي پرواز را نميفهمد هر چه بيشتر اوج بگيري كوچكتر  - 
  ........خواهي شد

  

 

 

 

   



 جملاتي بـراي آرامش
ما همان افكارمان هستيم، اگر نتوانيم افكارمان را تغيير دهيم نمي توانيم هيچ تغيير 

شما قطاري از افكار داريد كه هنگام تنهايي، سكوت و زماني . ديگري ايجاد كنيم
ارزشي كه براي خودتان قايل . كه غرق در افكارتان هستيد سوار آن مي شويد

هستيد و شادي هايي كه در زندگي داريد همه بستگي به جهتي دارند كه قطار به 
  .آن سو در حركت است

دگيتان تغييري ايجاد كنيد بايد ابتدا ذهن و افكارتان اگر واقعا مي خواهيد در زن
را تغيير دهيد و آن را از هر نوع تفكر آزاردهنده اي كه شما را به عقب مي راند 

در اين مطلب جملاتي گردآوري شده كه به شما كمك مي كنند . پاك كنيد
  .كنيدبتوانيد ذهنتان را آزاد كرده و تغييرات دلخواهيتان را در زندگي ايجاد 

  
    جملاتي كه به ذهنتان آرامش مي بخشند

شما ساخته شده ايد كه فقط يك انسان باشيد، انساني كه خودتان تصميم گرفته   - 1
  .ايد باشيد

كارهاي خوب انجام دهيد و احساس خوبي داشته باشيد، كارهاي بد انجام   - 2
  .دهيد و احساس بدي داشته باشيد، اين قانون ساده زندگي است

شما هماني هستيد كه امروز انجام مي دهيد نه آني كه تصميم داريد فردا   - 3
  .انجام دهيد

   



  .همه ما تصميم مي گيريم اما در نهايت تصميم ها ما را مي سازند  -4

آنچه مي تواند تغييرات اساسي ايجاد كند كاري نيست كه شما گاهي انجام   -5 
ي دهيد و قانون دارند مي توانند مي دهيد، بلكه كارهايي كه طبق برنامه انجام م

  .تغيير ايجاد كنند

         با خودتان صادق باشيد، هرگز خودتان را به خاطر كارهايي كه انجام   -6 
  .داده ايد و احساس خوبي به آنها داشته ايد سرزنش نكنيد

  .كاري را كه اطمينان داريد درست است انجام دهيد  -7 

ي نباشيد هيچ مقدار پولي نمي تواند شما را تا زماني كه از خودتان راض  -8 
  .خوشحال كند

اگر در قلبتان احساس آرامش مي كنيد مطمئن باشيد كه كار درستي انجام   -9 
  .داده ايد

نگران نباشيد كه ديگران فكر مي كنند اهداف شما رويايي و غيرمنطقي به   -10 
هستند كه جهاني را به بيشتر اوقات ايده هاي رويايي همان هايي . نظر مي رسند

  .شگفتي وامي دارند

  
  .اگر مانند ديگران فكر مي كنيد درواقع خودتان هيچ فكري نمي كنيد -11

خودتان، خودتان را كنترل كنيد در غير اين صورت فرد ديگري شما را   -12 
  .كنترل مي كند

دشمنان گاهي اوقات ايستادن در برابر دوستان به اندازه ايستادن در برابر  -13
  .دشوار مي شود

   



ناراحت ترين افراد جهان كساني هستند كه دايم نگرانند ديگران چه فكري  -14
  .در موردشان مي كنند

زماني كه كسي از شما انتقادهاي غيرواقعي كرده يا سرنوشت بدي را براي   -15 
شما پيش بيني مي كند، در مورد شما صحبت نمي كند بلكه درون خودش را براي 

  .آشكار كرده است شما

اگر فقط به فكر سود و زيان خودتان نباشيد دنيايي از فرصت هاي بي نظير   -16 
  .به دست مي آوريد

تاكنون هيچ انساني با توانايي ها و ويژگي هاي شما در دنيا وجود نداشته،   -17 
پس به خودتان بباليد كه منحصر به فرد هستيد و سعي كنيد اثر خوبي از خودتان 

  .ي بگذاريدبرجا

انسان مهربان و دوست داشتني در دنيايي خوب و دوست داشتني زندگي   -18 
مي كند و انسان بدبخت كه از ديگران متنفر است در دنيايي بد و تنفرآميز به سر 

  .دنياي اطراف شما نمايانگر خود شما است. مي برد

  .داشته باشندنگراني موجب مي شود كوچكترين اشيا، بزرگترين سايه ها را   -19 

در ذهنتان بر چيزهايي كه دوست داريد تمركز كنيد نه بر چيزهايي كه از   -20 
  .آنها وحشت داريد، اين كار روياها را برايتان واقعي مي كند

  
نگران شكست ها و ناكامي ها نباشيد بلكه نگران فرصت هاي خوبي باشيد كه  -21

  .حتي آنها را امتحان نكرده ايد

  .نياوردن بهتر از بهانه بد آوردن استبهانه   -22 

   



براي به دست آوردن چيزي كه تا به حال نداشته ايد بايد كارهايي را انجام  -23
  .دهيد كه تا به حال انجام نداده ايد

  .مشكلات ما دوستان ما هستند البته در صورتي كه ما را قوي تر كنند  -24 

اين ساده ترين واكنش است اما هر كسي مي توانداز مشكلات فرار كند،   -25 
  .مواجه شدن با مشكلات شجاعت است و فرد را قوي تر مي كند

يكي از بزرگترين نعمت هايي كه داريم اين است كه نمي دانيم در آينده   -26 
  .چه اتفاقي برايمان مي افتد

  .نگران مسائلي كه كنترلي بر آنها نداريد، نباشيد -27

  .زودگذر ارزش دردهاي طولاني مدت را ندارندلذت ها و خوشحالي هاي   -28 

  .شايد صبر كردن گاهي اوقات تلخ باشد اما ميوه آن شيرين خواهد بود  -29

  .هر چه كمتر انتظار داشته باشيد بيشتر از زندگي لذت مي بريد  -30 

  
  .آنچه براي شما بي ارزش است براي ديگري روياي بزرگي است -31

جايي كه مي رويدت وانساني كه هستيدنمي تواند شما كاري كه مي كنيد،   -32 
  .را خوشحال كند، اينكه زندگي را چگونه مي بينيد شما را خوشحال مي كند

  .انسان ها فقط چيزهايي را مي بينند كه خودشان دوست دارندببينند  -33 

اگر بيش از حد براي ارزشيابي خودو ديگران وقت بگذاريد هرگز نمي   -34 
  .تان يا ديگران را دوست داشته باشيدتوانيد خود

   



  .دنيا را از شيشه جلو ببينيد نه از آينه هاي كناري - 35

انتخاب اينكه چه زماني و چگونه بميريد با شما نيست اما انتخاب چگونه   - 36 
  .گذران زمان باقي مانده تا مرگ با شما است

افراد شكست خورده هستند، پشيماني ها را كنار بگذاريد، آنها فقط بهانه هاي   - 37 
  .هنوز فرصت هاي زيادي روبروي شما است

جمله شما چيست؟ چه جمله اي به شما كمك مي كند تا ذهنتان را از افكار   - 38 
  آزاردهنده اي كه شما را به عقب مي كشاند، رها كنيد؟
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